Hvornar kan man som fagperson anbefale forzeldre,
plejeforaeldre og adoptanter, at deres born starter i

dagtilbud i et tilknytningsteoretisk perspektiv.
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Hvornadr kan man som fagperson
anbefale forzaldre, plejeforaeldre og
adoptanter, at deres born starter i
dagtilbud i et tilknytningsteoretisk
perspektiv.

Som supervisor for forskellige fag-
grupper indenfor PPR og bgrneom-
radet f.eks. sundhedsplejersker,
familiebehandlere, PPR-psykologer
og anbringelseskonsulenter samt
adoptionsradgivere er ovenstadende
sporgsmal ofte til refleksion i super-
visionsrummet.

Svarene pa spgrgsmalene er natur-
ligvis individuelle fra sag til sag.
Men jeg vil gerne forsege her at sva-
re overordnet ud fra en tilknyt-
ningsteoretisk tilgang.

I et tilknytningsteoretisk perspektiv
er det vigtigste, at et barn udvikler
tryg tilknytning og at denne trygge
tilknytning bevares ved start og i
hverdagen i dagtilbud.

Hvad er tryg tilknytning?
Under graviditet, fodsel og barsel
danner fosteret og barnet ud fra
levet erfaring grundlag for “ Hvem
er jeg og hvad er verden?”

Et barns tidlige levede erfaringer i
relationer danner grundlag for bar-

nets og opfattelse af sig selv og an-
dre.

Nyere forskning viser, at et barns
tidlige levede erfaringer, mens bar-
net er i mors mave, allerede danner
et preenatalt grundlag for barnets
selvopfattelse og opfattelse af andre.
Vi antager derfor i dag, at et barn
fodes med en preenatal tilknytnings-
stil alt efter moderens omsorg over-
for fosteret. Denne praenatale til-
knytning bygger forzldrene videre
pa efter fadslen.

Hvis et barn far omsorg af sine pri-
mere omsorgspersoner, kan grund-
laget vaere:

”I mine hukommelsessystemer er
der mange emotionelt praegede op-
levelser af at have vaekket positive
folelser i andre og blive behandlet
pé en keaerlig méde — derfor er jeg
nem at holde af og andre er naervae-
rende, kaerlige og hjelpsomme.”

Et barn med sddanne erfaringer vil
udvikle tryg tilknytning og overfare
den positive antagelse om sig selv og
andre til livet generelt.

Hvorfor er tryg tilknytning vig-
tigt?
Tilknytningssystemet tjener det for-
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mal at holde os i live. Nir barnet
oplever, der er fare pé feerde, teen-
des barnets tilknytningssystem og
barnet bliver uroligt.

Barnet graeder og seger trost, eller
(hvis uroen er lidt mindre) sa ser
barnet sig om efter foraldrenes gjne
og soger efter at i sendt et beroli-
gende blik tilbage og derved blive
reguleret til ro.

Nar barnet overvejende oplever, at
de primere voksne kan regulere
barnet til ro, bliver barnet trygt, og
sé slukkes tilknytningssystemet
igen. Den energi, barnet brugte pa
tilknytningssystemet i urolig til-
stand, kan nu bruges pa udforsk-
ning og udvikling.

Og der folger mange gode beskyt-
tende faktorer med tryg tilknytning.

Nogle tilknytningsteoretikere kalder
end dog den trygge tilknytnings
beskyttende faktorer for livsduelig-
hed.

Et barn, der har udviklet tryg til-
knytning til sine primere omsorgs-
personer, har bl.a. gode muligheder
for at regulere sig selv til ro efter
uro.

Gode muligheder for at styre sin

opmerksomhed.

Gode muligheder for at satte sig i
andres sted og etablerer en serlig
mental kontakt i relationer, hvor
begge oplever at have hinanden pa
sinde. Denne mentale kontakt har
mange betegnelser: Now-moments,
Emergenete gjeblikke, madegjeblik-
ke m.fl. Jeg betegner dem udviklen-
de gjeblikke.

Gode muligheder for at bede andre
om hjelp og modtage hjalp samt
laere af nye erfaringer.

Derudover er barnet ofte socialt vel-
lidt og ligger hgjt i sunde barnehie-
rarkier .

Hvordan radgiver man forzel-
dre til at etablere tryg tilknyt-
ning?

De fleste foraldre giver heldigvis
helt intuitivt deres bern den om-
sorg, der fremmer tryg tilknytning
og de fleste bgrn tager imod og ind-
gar aktivt i relationen med sociale
invitationer og reagerer positivt pa
foraldrenes kontakt — tilknytnings-
systemet teender altsa let hos de fle-
ste forzldre og barn.

Andre skal hjzlpes pé ve;j.

Det kan anbefales at fortalle foral-
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drene, hvor vigtige de er for deres
barn, og at den kontakt, de tilbyder
barnet, er afggrende for hvordan
barnet udvikles.

Foraldrene ma i et tilknytningsteo-
retisk perspektiv bringes til at for-
std, at de har ansvar for at give bar-
net en god selvfornemmelse indeni,
nar de er sammen med barnet, og at
denne selvfornemmelse bliver bar-
nets farste model for selvveerd og
tillid til andre.

Alle sméa samspil, hvor foraldre og
barn er afstemte med hinanden i
pludren, i sang og i stilhed, styrker
barnets gode selvfornemmelse. Keer-
lig beraring, karlige gjne og keerlige
lyde bidrager ogsa.

Forzldrene skal vide, at de ikke be-
hover veere helt tet pa barnet hele
tiden, men de skal hele tiden veere
narverende - ogsé pa afstand. Mo-
biltelefoner og lign. mé ikke stjele
foraeldrenes naerveer.

Det er vigtigt ogsd, at rade foraldre-
ne til, at seette sig pa et taeppe eller
pa en stol og bare vaere der for bar-
net. Lade barnet udforske verden
alene, mens foralderen sidder med
afslappet drvigen opmaerksomhed i
baggrunden. Ser barnet sig omkring

efter foraelderens gjne, méa foralde-
ren sende et roligt og keaerligt blik
tilbage.

Nogle gange satter foraeldre ogsa
lyd pa noget barnet laver. Hvis bar-
net, eksempelvis ligger pa teppet og
begynder, at sparke med benene. Sa
vil de fleste forzeldre seette en form
for lyd pa barnets bevaegelser og
maske sige bum bum bum i takt
med barnets fodder o. lign. Forel-
dre der intuitivt siger bum bum
bum, i takt med barnets ben ved
ofte ikke, at de laver affektiv afstem-
ning og tryg tilknytning i netop det
gjeblik.

Det kan fagprofessionelle forsterre
sa forazldrene bliver bevidste om,
hvor geniale de ofte helt ubevidste
er.

Hvordan ser man om et barn
har etableret tryg tilknytning ?
Pejlemerker er, at barnet trives ge-
nerelt og bevaeger sig i en stjernead-
feerd ud fra foraeldrene, nér barnet
udforsker verden. Stjerneadferden
skal besté i, at barnet bevager sig
ud fra foraeldrene, nér barnet er
trygt (udforskningssystemet er
teendt) og bevaeger sig tilbage og
kigger efter foreeldrene, nar barnet
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blive utrygt eller spendt
(tilknytningssystemet er teendt).

Og foraldrene skal ved “mindre”
utrygheder kunne regulere barnet til
ro via gjenkontakt pé afstand. S&
tilknytningssystemet slukker i bar-
net og barnet kan nu igen bruge
energi pa, at udforske verden.

Tilknytningssystemet lagrer sine
erfaringer efter princippet “mange
beaekke smé, gor stor 4”.

Det vil sige, at alle barnets levede
erfaringer i relationer kan betragtes
billedligt som baekke og nar barnet
er ca. et ar gammelt bliver disse
bekke til en stor 4 og denne 4 er nu
barnets primaere tilknytningsmen-
ster.

Meget tyder pa, at det tilknytnings-
menster barnet har i ca. 1 ars alde-
ren er forholdsvist stabilt.

Hvis barnet oplever mange nye erfa-
ringer i relationer efter 1 ars alde-
ren, kan barnet godt tillere en ny
tilknytningsstil. Forskning tyder dog
overvejende p4, at barnet i belastede
situationer vender tilbage til den stil
barnet havde i 1 ars alderen, eller
end dog den tilknytning barnet hav-
de ved fadslen, hvis barnet bort-
adopteres til nye relationserfaringer.

Derfor betegnes en ny tilknytnings-
stil etableret efter 1 ars alderen som
barnets tilleerte sekundaere tilknyt-
ning.

Opstart i dagtilbud

Langt de fleste bern i Danmark
kommer heldigvis fra omsorgsfulde
hjem og etablerer helt uden radgiv-
ning tryg tilknytning til mor og far
og kan bevare dette i dagtilbud af
god kvalitet.

Hvis et barn med tryg tilknytning
starter i et dagtilbud med tilstrak-
kelig normering i bernehgjde og
omsorgsfulde voksne, der kender til
tilknytningens betydning, s er det
sandsynligt, at barnet vil trives og
overfare og bevare den trygge til-
knytning i dagtilbuddet.

Der findes naturligvis mange andre
parametre, der maler kvalitet i dag-
tilbud pa. Eksempelvis viser forsk-
ning, at inddeling i mindre berne-
grupper og mulighed for fri leg samt
de voksnes uddannelsesniveau mm.
ogsa har stor betydning. Nar jeg
veelger at fremhaeve normering og
omsorgsfulde voksne med viden om
tilknytning, s er det, fordi mit af-
sat er tilknytningsteoretisk.

Hyvis foraldrene gnsker at veere
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dem, der har storst indflydelse pa
barnets primere tilknytningsstil,
kan man radgive dem til at vente
med at aflevere barnet i daginstituti-
on, indtil barnets tilknytningsstil er
tryg etableret og forholdsvist stabilt.
Dette vil overvejende vere tilfeldet i
1-2-arsalderen.

Hvis forzldrene gnsker at aflevere
barnet tidligere i dagtilbud, kan bar-
net godt udvikle tryg tilknytning,
men foraeldrene ber radgives om, at
det er seerdeles vigtigt, at de veaelger
dagtilbud af hej kvalitet, serligt til
det lille barn, da den eller de voksne
i dagtilbuddet sammen med foreel-
drene i denne situation vil f& stor
indflydelse pa barnets primeere til-
knytningsstil.

Hvis foraeldrene gnsker at hjemme-
passe barnet og méske lade barnet
have meget lidt tilknytning til dag-
tilbud eller slet ingen og méaske blot
se andre born i etablerede legegrup-
per, sa bliver foraldrene naturligvis
de primere ansvarlige for barnets
tilknytning i leengere tid end til 1-2-
arsalderen.

Hvad hvis der ikke er tryg til-
knytning?

Nogle forzldre kan af mange for-
skellige grunde ikke etablere tryg

tilknytning til deres barn.

En udredning kan vise, om barnet
har vanskeligheder med sig, og om
der skal etableres sarlig stotte eller
specialtilbud omkring barnet, eller
om vanskelighederne overvejende
kommer fra forzldrene.

Nér udredninger viser, at barnet har
noget med sig som forstyrrer etable-
ringen af tryg tilknytning, er det
ofte, fordi barnet ikke reagerer med
glede i relationer uanset foraldre-
nes keerlige invitationer til relatio-
ner. Dette kan nogle gange udredes
ved bgrn med autisme eller ved
born med neurologiske skader eller
ved bern, der har oplevet store tidli-
ge traumer, som eksempelvis ulyk-
ker, hvor bgrnene har varet i fare
for at dg, og der ikke har varet en
voksen ved dem til at hjelpe barnet
med at regulerer sig til ro.

Nar udredninger viser, at vanske-
lighederne ligger hos foreldrene,
kan det vurderes, at foreldrene har
sveert ved at vise barnet omsorg.
Nogle gange kan omsorgen vokse
frem ved statte og familiebehand-
ling i hjemmet.

I disse situationer kan forzldrene
med fordel rades til kun at have bar-
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net hjemme, nar foraldrene har
overskud til at vise barnet omsorg
og ellers aflevere barnet s tidligt
som muligt aldersmaessigt i dagtil-
bud og i mange timer dagligt. Her
arbejdes der ideelt set pa, at de
voksne i dagtilbud kan fi s& meget
indflydelse pa barnets primeere til-
knytning, s& barnet kan udvikle pri-
meer tryg tilknytning trods foraeldre-
nes vanskeligheder ved at vise om-
sorg.

Hvis forskellige indsatser i hjemmet
ikke lykkes og det vurderes, at for-
&ldrenes forzldreevne ikke udvikles
nok til at give barnet den forngdne
omsorg, kan barnet anbringes uden-
for hjemmet.

De mindste bagrn anbringes ofte i
plejefamilie, og her mé plejeforal-
drene arbejde p4, at barnet etablerer
sekundaer tryg tilknytning til dem.

Nogle barn bortadopteres bade in-
denlands og udenlands, og adoptiv-
foraeldres opgave er uanset barnets
adoptionsbaggrund, ngjagtig som
plejefamiliernes, at arbejde p4, at
barnet etablerer sekundeer tryg til-
knytning til dem. Nogle anbragte og
adopterede bgrn kan naturligvis
komme fra omsorgsfulde hjem, hvor
de har udviklet tryg tilknytning. Det

kan veere, de anbringes eller adopte-
res, fordi foraldrene bliver fattige,
syge eller dor. Barnet anbringes mé-
ske i netvaerkspleje eller adopteres
af familiemedlemmer, som barnet
allerede har kendt og barnet er tryg
ved. I sddanne situationer kan det
vurderes, at barnet kan profitere af
en, for vores kultur, almindelig ind-
kering i daginstitution i 1-2-
arsalderen.

Utryg tilknytning
Omsorgssvigtende erfaringer dan-
ner naturligvis ogsa grundlag for
barnets selvopfattelse og opfattelse
af andre. Og ngjagtig som ved tryg
tilknytning begynder erfaringerne
allerede i graviditeten, og allerede
her dannes der pranatalt tilknyt-
ningserfaringer, som kan fa betyd-
ning efter fadslen.

Et engelsk studie har eksempelvis
fundet, at madre, der distancer sig
fra deres foster og bortadopterer
ved fedslen, viderefare vanskelighe-
der til barnet, som kan spores langt
ind i barnets voksenliv. I dette for-
spg konkluderes det, at en praenatal
utryg tilknytning bl.a. er en risiko-
faktor, der gger sandsynligheden for
senere vanskeligheder ved at regule-
re sig selv til ro, nar man bliver uro-
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lig. Ogsa selv om barnet er bort-
adopteret fra foedslen og har etable-
ret tryg tilknytning til adoptionsfor-
eldrene.

Nér er barn udsettes for omsorgs-
svigt, laves der ideelt set forskellige
foranstaltninger i hjemmet for at
oge omsorgen for barnet og derved
oge sandsynligheden for tryg til-
knytning. Men desveerre er der
bern, der lever i relationer af om-
sorgssvigtende karakter. Nogle lever
idet hele livet, andre anbringes eller
adopteres og kommer til deres pleje-
familie eller adoptivfamilie med om-
sorgssvigtende tidlige levede erfa-
ringer i relationer.

De utrygge tilknytningsstile, born
udvikler i deres tidlige oplevede re-
lationer, betegnes utryg afvisende,
e&ngstelig ambivalente eller desorga-
niserede.

Utryg afvisende tilknytning
Hvis et barn eksempelvis oplever
meget vrede mod barnet kan grund-
laget veere:

”I mine hukommelsessystemer er
der emotionelt praegede oplevelser
af at have vaekket vrede i andre og
blive behandlet som et darligt men-
neske — derfor er jeg et darligt men-

neske og andre er ubehagelige, vre-
de og farlige”.

Hvis et barn oplever en understimu-
lation, og forzldrene trackker sig i
relationen kan grundleget veere:

”I mine hukommelsessystemer er
der er der emotionelt formede ople-
velser af at have faet andre til at
traekke sig veek fra mig og af at blive
behandlet som ligegyldig — derfor er
jeg ligegyldig, og andre er fravaeren-
de og ligeglade”.

ZEngstelig ambivalent tilknyt-
ning

Andre bgrn kan have oplevet erfa-
ring med meget svingende omsorg
og derved udviklet &ngstelig ambi-
valent tilknytning. Hvis et barn op-
lever foreldre, der kan give omsorg
og sa pludselig ikke kan give om-
sorg.

Grundet eksempelvis misbrug eller
psykisk sygdom kan grundlaget vee-
re:

”I mine hukommelsessystemer er
der emotionelt formede oplevelser
af at have vaekket positive falelser i
andre, hvorefter de uden varsel trak
sig veek fra mig, og af at blive be-
handlet som svingende mellem vig-
tig og ligegyldig — derfor er jeg nog-
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le gange vigtig og nogle gange lige-
gyldig, og andre er uforudsigelige og
utroveerdige”.

Desorganiseret tilknytning
Andre bgrn kan have levet erfaring
med omsorgsgivere, der har forgre-
bet sig psykisk eller fysisk. Derved
har barnet udviklet desorganiseret
tilknytning.

Hvis et barn oplever forzldre, der er
farlige og gor dem ondt, kan grund-
laget vaere:

”I mine hukommelsessystemer er
der emotionelt formede oplevelser
af at have faet andre til at gore mig
ondt — derfor er jeg ond, og andre er
onde”.

Anbragte eller adopterede bern med
&ngstelig ambivalent eller desorga-
niseret tilknytning skal ogsa have
god tid hos plejeforaldre eller adop-
tivforeeldre til at leve nye erfaringer
og til at udvikle sekundeer tryg til-
knytning.

Heller ikke disse bgrn ber ideelt set
begynde i institution for sekundeer
tryg tilknytning til plejeforaldrene
eller adoptivforaldrene er etableret.

Nogle gange er det naturligvis ikke
realistisk at vente hele den tid, det

tager, skolepligten skal naturligvis
overholdes, og nogle bagrn udvikler
ikke en sekundeer tryg tilknytning.
Eksempelvis kan bgrn med desorga-
niserede tilknytningsstil have meget
sveert ved at udvikle en tillert se-
kundeer tryg tilknytning og ma for-
mentlig have stottetimer eller speci-
altilbud ved institutionsstart uanset
alder.

Men i et tilknytningsteoretisk per-
spektiv ber der ventes med opstart i
dagtilbud, indtil der er overvejende
tryg tilknytning til de primare om-
sorgspersoner, hvis det er muligt at
etablere.

I min kliniske praksis har jeg igen-
nem arene erfaret, at udsat start i
dagtilbud samt hjemmepasning
med mange positive samspil i relati-
oner mellem barn og plejefamilie
eller mellem barn og adoptivfamilie
kan fa tryg tilknytning til at spire
selv mod harde ods.

Observation af de 4 tilknyt-
ningsstile

De 4 tilknytningsstile er naturligvis
lettest at observerer, nar de frem-
stér i den reneste form.

Altsa hvis barnets levede erfaringer
billedligt ses som de mange bakke
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sm4, som ved ca. 1-2-drsalderen har
gjort barnets store 4 bestdende af et
tilknytningsmenster, s bliver til-
knytningsmensteret "renest” hvis
bakkene har varet ensartede.

Hvis foreldrene har vist barnet
samme omsorg eller mangel pa
samme eller samme svingninger i
omsorg eller samme overgreb gang
pa gang, sa bliver tilknytningsmen-
steret tydeligst.

Mange forzldre er heldigvis overve-
jende omsorgsfulde, og mange born
i Danmark har en tryg tilknytning,
som fremstar i den reneste form og
er forholdsvis let at observere.

Det mest karakteristiske er den tid-
ligere illustrerede stjerneadfard.
Som observater kan man stille
skarpt pa, om barnet udviser stjer-
neadferd ud fra foraelderen eller
anden primar omsorgsperson som
en tryg base. Saledes, at barnet ud-
forsker verden frit
(udforskningssystemet er teendt),
oplever en fare, teender tilknytnings-
systemet og sgger mod den tryg
base for at slukke tilknytningssyste-
met igen. Nar dette lykkedes, udfor-
sker barnet trygt videre.

Det er mere blandet for de 3 utrygge

tilknytningsformer og derfor kan de
veere sveerere at spotte i observatio-
ner i ren form. "Heldigvis” fristes
jeg til at sige. For heldigvis er det
sadan, at berns sma bakke, som
bliver til deres store & af et tilknyt-
ningsmgnster, sjeldent helt overve-
jende bestar af gentagende om-
sorgssvigt. Der vil ofte ogsé vare
bekke af andre levede erfaringer i
relationer, og det er jo rigtig godt.

Jeg har dog set barn udsat for sta-
bilt omsorgssvigt af ssmme karakter
igennem hele opvaksten. Séledes at
bernenes oplevede erfaring i relatio-
ner var ensartet omsorgssvigt og
gav ensartede utrygge tilknytnings-
menstre. Tydeligst var det at spotte
pa rumenske bgrnehjem, hvor jeg
regelmaessigt var pa besgg gennem
7 ar fra 1991-1998. Her fremstod
eksempelvis det utryg afvisende og
det desorganiserede tilknyt-
ningsmester skreemmende klart i
ren form. Og det var her, min inte-
resse for tilknytningsteori blev vakt.

Behandling af utrygge tilknyt-
ningsstile

Et barn utrygge tilknytningsstile vil
overfore en negative antagelse om
sig selv og andre til livet generelt.

Hvis dette barn anbringes eller
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adopteres, vil barnet opfere sig ud
fra sit grundlag, ogsé selv om barnet
nu er kommet i nye vilkér.

Plejeforaeldrene og adoptivforaeldre-
ne mé bruge tid og energi pa at give
barnet nye levede erfaringer. Sa bar-
net udvikler en tilleert sekundeer
tryg tilknytning i plejefamilien og
adoptionsfamilien. Det er miljotera-
pi 24/7. Hvor barnet gerne skulle
begynde at tro p4, at barnet er kom-
met i keerlige, neervaerende, forudsi-
gelige og trovaerdige omgivelser. Der
skal ideelt set ikke ske s& meget an-
det for barnet end dette. Barnet vil
sedvanligvis forst begynde at knytte
sig til den ene af plejeforaldrene
eller adoptivforaldrene og senere
den anden. Det er vigtigt, at der ikke
kommer alle mulige andre relatio-
ner i spil end de primere omkring et
anbragt barn i den forste tid.

Nar det vurderes, at barnet har ud-
viklet en sekundeer tryg tilknytning
til plejeforaeldrene eller adoptivfor-
@ldrene, kan det overvejes, om den-
ne trygge tilknytning er steerk nok til
at kunne holde til dagtilbudsstart,
og om dagtilbuddet har ressourcer
til at opretholde barnets nye trygge
tilknytning bade i opstarten og i
hverdagen.

Der kan ikke sattes tidspunkt pé
for, hvornér dette er etableret.

Hvordan ved man om et barn
har etableret tilleert sekundaer
tryg tilknytning?

Pejlemarkerne er de samme som
beskrevet ovenfor for biologiske
foraeldre. Barnet trives generelt og
beveger sig i en stjerneadfaerd ud
fra plejeforzldrene eller adoptivfor-
&ldrene, nar barnet udforsker ver-
den. Stjerneadfaerden skal besti i, at
barnet bevager sig ud fra plejefor-
@ldrene eller adoptivforaldrene,
nar barnet er trygt og beveeger sig
tilbage og kigger efter dem, nar bar-
net bliver utrygt eller spendt. Og
plejeforaldrene eller adoptivforzl-
drene skal ved “mindre utrygheder”
kunne regulere barnet til ro via
gjenkontakt pa afstand. Nar barnet
tilknytningssystem teender, fordi
der er fare pa feerde, skal plejeforael-
drene eller adoptivforaldrene med
deres adfzerd kunne slukke for bar-
nets tilknytningssystem igen, s
barnets udforskningssystem teender
og barnet fortsaetter trygt med at
udforske verden.

Hvis barnet bliver utrygt i dagtilbud
og der ikke er nok omsorgsfulde
voksne i dagtilbuddet til at regulere
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barnet tilbage til tryghed, vil bar-
nets forste tilknytningsstil treede
frem igen. Det kan veere ngdven-
digt, at et barn med primeer utrygge
tilknytningsstile tealler for flere
pladser i en dagpleje eller vugge-
stue, sa personalet far ressourcer til
at understgtte eller udvikle barnets
nye eller endnu ikke stabile sekun-
deere trygge tilknytning.

Er dagtilbud godt i et tilknyt-
ningsteoretisk perspektiv?
Kvaliteten i de danske dagtilbud
skulle gerne sikre en modtagelse af
alle born med tryg tilknytning, der
sikrer, at barnet overfarer sin trygge
tilknytning hjemmefra til en om-
sorgsfuld dagplejemor eller primaer-
pedagog. Er det en vuggestue, mé
barnet farst blive tryg ved en pri-
merpaedagog. Herefter kan barnet
begynde at overfore denne tryg til-
knytning til flere voksne i dagtil-
buddet.

Nar barnet bliver utryg i dagtilbud
det, skal der vaere en tilstraekkelig
normering i barnehgjde, sa barnet
kan finde den eller de voksne, bar-
net er trygt knyttet til, og bevaege
sig mod dem, hvis barnets tilknyt-
ningssystem slar til. De voksne, bar-
net er tryg ved, skal vaere i naerhe-

den af barnet, s de kan regulere
barnet til ro via gjenkontakt. Nogle
gange teet pd og andre gange fra af-
stand; alt efter barnets alder og ni-
veauet af utryghed. Nar barnet brin-
ges til tryghed, slukker barnets til-
knytningssystem og barnets ud-
forskningssystem tendes igen, og
barnet udforsker trygt videre.

Kvaliteten i de danske dagtilbud
skulle ogsa gerne sikre en modtagel-
se og hverdag for bern med utrygge,
engstelig ambivalente og desorga-
niserede tilknytningsstile.

Ideelt set skal der kunne hentes res-
sourcer til, at disse bgrn udvikler
sekundaer tryg tilknytning i dagtil-
bud ved at give disse bgrn nye leve-
de erfaringer i relationer.

Igennem de senere ar er kvaliteten i
dagtilbud faldet, og selv om norme-
ring ikke er alt, s4 slar det naturlig-
vis alt, nar vi ser pé forskellige fak-
torer for kvalitet der styrker tilknyt-
ning.

Det er min faglige bekymring, at vi
gennemsnitligt har néet et sa lavt
niveau af kvalitet i danske dagtil-
bud, at bgrn der har brug for at ud-
vikle nye tilknytningsstile i dagtil-
bud i stedet er i risiko for at fa gen-
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bekreftet de utrygge stile, de kom-
mer med. Da de ikke moder tilstraek-
keligt med voksne, der kan made
dem med den omsorg og viden om at
skabe tryg tilknytning til bern med
utrygge tilknytningsmenstre, som
bernene har brug for.

Jeg kan end dog have en faglig be-
kymring for, at bern i dag kan kom-
me med tryg tilknytning hjemmefra
og grundet darlig kvalitet i dagtilbud
kan vaere i risiko for at udvikle en
sekunder utryg eller engstelig am-
bivalent tilknytning i dagtilbuddet.

I foraret 2019 var jeg med til at ud-
arbejde designet pa en undersggelse
foretaget af Dansk Psykologforening.
546 PPR-psykologer, der arbejdede
pa dagtilbudsomradet, svarede pa
undersggelsen. I et tilknytningsper-
spektiv var der foruroligende, at
89% af psykologerne i hgj eller no-
gen grad konkret har observeret for-
hold i en daginstitution, hvor der har
vaeret s i voksne, at de har vurde-
ret at det har negativ betydning for
borns udvikling.

https://www.dp.dk/wp-content/

uploads/ppr-i-daginstitutioner-og-

normering-fin.pdf

I et tilknytningsteoretisk perspektiv

er dagtilbud i hgj kvalitet gode for
boern, men gode for bern pa forskel-
lige tidspunkter alt efter bornenes
tilknytningsstile og vilkér i hjem-
met.

Dagtilbud af lav kvalitet kan veere
skadelige for alle bgrn uanset til-
knytningsstil.

Hjemmepasning som et aktivt lyst-
betonet valg af omsorgsfulde forzal-
dre, plejeforzldre og adoptivforeel-
dre i stedet for eller med meget be-
grenset benyttelse af dagtilbud kan
naturligvis ogsa anbefales i et til-
knytningsteoretisk perspektiv.

Opsummering:

Langt de fleste bgrn i Danmark har
en tryg tilknytning med hjemmefra
og vil uproblematisk kunne starte i
et dagtilbud af hgj kvalitet i 1-2-
arsalderen.

Hyvis forzldrene gnsker at veere
dem, der har den fulde indflydelse
pé dannelsen af barnets primeere
tilknytning, ber de ikke aflevere
barnet, for barnet er ca. 1-2 ar.

Er forzldrene trygge ved at invitere
en dagplejemor eller en vuggestue
ind som “meddannere” af deres
barns primare tilknytning, s kan
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barnet afleveres tidligere.

Vil forzldrene gerne hjemmepasse,
har de den fulde indflydelse p& dan-
nelsen af barnets primeere tilknyt-
ning ogsa lenge efter, at tilknyt-
ningsmensteret er etableret og kan
overfores til dagtilbud.

Et hjemmepasningstilbud af hgj
kvalitet og et dagtilbud i hgj kvalitet
til de 0-3-4rige vil ikke adelegge et
barns trygge tilknytning.

Born med andre tilknytningsstile
end tryg kan med fordel starte i
dagtilbud af hej kvalitet tidligere
end 1-2-arsalderen, hvis foraldrene
har vanskeligheder, der gor at de
ikke kan etablerer tryg tilknytning
hjemme.

Born med andre tilknytningsstile
end tryg, som er anbragt i familie-
pleje eller adopteret, kan have glee-
de af at vente med at begynde i dag-
tilbud af hgj kvalitet, indtil der er
udviklet sekundeer tryg tilknytning i
plejefamilien eller i adoptionsfami-
lien.

Dagtilbud i hgj kvalitet er godt for
borns tilknytning, men der kan rej-
ses tvivl om den hgje kvalitet efter
en arrekkes nedskeringer. Serlige

lav normering bekymrer i et tilknyt-
ningsteoretisk perspektiv.
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