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Udviklende gjeblikke

Er de I(?jeblikke, der opstar nar to mennesker etablerer en saerlig form for
ontakt

Udviklende gjeblikke mellem barn og voksen er gjeblikke hvor den voksne
griber et gjeblik og er i det med barnet.

At veere i et udviklende ¢%eb|ik kan italesaettes eller vises med kroppen og
barnet far en oplevelse a

“Jeg ved, at du ved, at jeg ved” eller “Jeg fgler, at du fgler, det jeg foler”




Positiv indre arbejdsmodel :

ud fra denne oplever barnet sig selv som kompetent og veerd at elske
og andre som tilgaengelige, kaerlige interesserede og
iImgdekommende

Negativ indre arbejdsmodel :

ud fra denne oplever barnet sig selv som inkompetent og uelskveerdig,
uinteressant og ikke vaerdsat og andre som utilgaengelige,
forssmmelige, afvisende, distancerende og maske fjendtlige.

Golding, S. Kim (2010) Dansk Psykologisk Forlag "Styrk barnets tilknytning



Tryg tilknytning




Utryg undvigende
tilknytning

med klyngende
baseadfaerd




Utryg undvigende
tilknytning

med afvisende
baseadfeerd




Ambivalent
tilknytning




Desorganiseret
tilknytning




Reflektionssp@rgsmal

Er | opmaerksomme pa bgrn og unges tilknytning i jeres paedagogiske virke ?

Hvordan pavirker de forskellige tilknytningsmenstre jer ?



Mange baekke sma gar
stor a

“Relationserfaringer samles i den unges
hukommelsessystemer som
repraesentationer af interaktioner, der er
blevet generaliserede, hvilket forkortes
RIGer. Der ligger RIGER | alle barnets
relateringsdomaener

(Daniel Stern 2000)




Oversigtskort — Sterns relateringsdomaener
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Gryende selv
Fin- og grovmotorik
Sanseintegration

Arousal og
smerteregulering




Kerneselv
Selvhandling
Selvaffektivitet
Selvsammenhang
Selvhistorie



Subjektiv selv

Social kontakt 1+1 er
mere end 2

Perspektivtagning
Mentalisering



Verbal selv
Impression
Ekspression

Intelligens og almen
viden




Narrativ selv
Egen historie

Egne praeferencer

VOMEGA "Viden OM
Egen Anbringelse



Anspaendt muskelturnus

Peter 14 ar Gryende selv Kerneselv Subjektiv selv Verbal selv Narrativ selv
Fin- og grovmotorik Selvhandling Overfgring af Ekspressivt Familie
Sanseintegration Selvaffektivitet Selvhandling Impressivt Intelligens Livshistoriebog
Selvsammenhaeng Selvaffektivitet VOMEGA
Selvhistorie Selvsammenhaeng
Selvhistorie
1+1>2
Udviklingsomrader Smerteteerskel Selvhandlen Alle 4 selvkonstanser skal tolkes i |Under middel Livshistoriebog
Motorisk uro a-b-c-d samspil Langsom informations-
Lydfglsom Selvaffektivitet 1+1=2 bearbejdning
Kropsopfattelse Selvsammenhaeng Opponent adfeerd
styrke ukendt Selvhistorie -tillid

Hvordan skabes udviklingen

Benavne smerte ved ham og
ved sig selv. Hold fokus - selv om
P. er videre

Benavne ro og uro evnt. bruge
pulsur

Stette mindre “raketagtige”
aktiviteter

Forberedelse v. hgje lyde
eksponering + hgreveaern
Tumlelege med fokus pa styrke
Paedagogisk massage

Arsagssammenhaenge vises
opfordring af selvhandlen
Hvad kan p. ggre inden
affektudbrud ?

Gature som ventil

Blive roligt ved P. ved
affektudbrud — tilbyde teeppe,
mad og juice minus tale
Guides gennem begyndelse-plot
og afslutning

Fokus pa afslutning + billede
Forvarsle nye begyndelser og
skinner ud efter afslutninger
Struktur bestemmes af tid

Socialtolke alle 4 selvkonstanser
: andres handlinger, fglelser,
roller og struktur i samspil
Italesaette og vise gode
intentioner

Afhjeelpe hans tendens til’ravere
og soldater” med de voksne
Mange gode 1+1 samspil "det
skal veere rarere at ggre noget
sammen med nogen end alene
Vil gerne fodbold, cykel og gature
— men inviterer ikke

Det skal forventes, at P. har brug
for lang tid til at forsta og lgse en
opgave

Hjeelp til at holde fokus

P. viser ikke interesse for at leere
— hjeelpe P. med motivationen
evnt. via hans interesse for
fodbold

Livshistoriebog i billeder
pabegyndes

Styrke foraeldresamarbejdet — en
opringning efter samveer for at
hgre hvordan det er gaet




Anna9 ar Gryende selv Kerneselv Subjektiv selv Verbal selv Narrativ selv
Fin og grovmotorik Selvhandling Overfgring af Ekspressivt Familie
Sanseintegration Selvaffektivitet Selvhandling Impressivt Intelligens Livshistoriebog
Selvsammenhaeng Selvaffektivitet VOMEGA
Selvhistorie Selvsammenhaeng
Selvhistorie
1+1>2
Udviklingsomrader Grov-fin motorik Selvhandling Sveert ved at overfgre de 3 Veludviklet normal begavet Livshistoriebog
Kropsopfattelse a-b-c-d selvkonstanser Interesse for at leere VOMEGA
Egenhygiejne Selvaffektivitet 1+1>2 Huller i almen viden
Maethed/Sult (kameleon)
Kulde/Varme Selvhistorie og struktur

Hvordan skabes udviklingen

Statte glaeden ved dans, tegning
og handbold

Traene at fa hele kroppen med
ifht. egenhygiejne

Paedagogisk massage
Benaevne kulde og varme i
hverdagen og iseer til svamning
Benaevne sult og maethed
gennem rollemodellerin

Se, benaevne og rose enhver
selvhandling i hverdagen
Traene arsagssammenhaenge
Statte at finde, maerke og saette
ord pa egne falelser

Mimik + Billeder + spejl
Benaevne og treene begyndelse,
plot og afslutning i s& mange
samspilsitiationer som muligt
Hele tiden laegge skinner ud til
naeste aktivitet og til afslutning

Socialtolke i samspil

OBS pa at hun ikke bliver vaek i
gruppen

Strukturerer samspil i
begyndelse, plot og afslutning
Treene 1+1 samspil

Spille spil, ga tur, shoppe, spise
ude mm.

Treene at seette sig i andres sted
via hendes interesse kaniner og
heste

Bygge videre pa hendes
interesse i at laere nyt — tage pa
oplevelsesture i naermiljget og
saette ord pa hvordan verden
haenger sammen (husk pillen i
gret) tag intet forkendskab for
givet

Fortseette livshistoriebog
Indseette flere identitetssider
Bruge hendes tegninger til at lege
med at kopierer og finde egen stil
Samtaler med kontaktpaedagog
om hvilken identitet hun har og
hvad hun straeber efter.
Samtalerne superviseres af
psykolog




Tilknytningsarbejde forleenges via bgrnebevidning

Kaere ...

Jeg skriver til dig fordi jeg i perioden X til X har veeret paedagog/din stgttepaed./din laerer o. lign.

Jeg har leert dig at kende som en dreng/pige der er XXX fulgt op af konkrete detaljerede begrundelser.
Jeg husker du var szerlig glad for/havde stor interesse for X og jeg husker seerligt engang hvor X

Du skal nu videre / jeg skal nu pa pension/barsel/faet nyt job o. lign.

Jeg vil teenke pa dig nar X

@nsker dig alt det bedste fremover.
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UDVIKLENDE
OJEBLIKKE

Udviklende gjeblikke med
baseveerdige voksne
udvikler primeer tryg
tilknytning og tilleert

sekundaer tryg tilknytning

Daniel N. Sterns
relateringsdomaener kan
malrette hvor der saerligt

treenger udviklende
gjeblikke

Tilknytningsm@nstre er
bade stabile og
konservative — alle treenger
baseveaerdige voksne

Barnebevidning forleenger

relationsarbejdets positive

effekter — efter relationen
er ophgrt
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