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Styrket Trygt
opdragelseskraft  tilknytningsmonster

Respekt for
forskellige
foracldrevaerdier




Fattige, men rige pa baseveerdighed



"Har, nu skal du/l...”

"Det vil du/l gerne” eller "Det vil/gider du/l ikke, det er OK/forstaeligt”

"Nu er det sadan vi gar’

Virker bedst ved trygge tilknytninger









Ved kontakt
Veer opmeerksom pa, om dit barn er klar til kontakt, nar du rager det til dig. Maske er du sa
kontaktsggende, at du overser, his dit barn gerne vil have en stund, hvor det bare sanser verden.

Ved spejling
Veer opmaerksom pa at spejle de falelser, du ser hos dit barn. Faglg de naturlige, positive fglelser,

som tilknytningshormonet giver dig. Din optimisme og tillid kan dog indimellem ggre det sveaerere at
rumme dit barns frustrationer og sveere faglelser.

Ved retningsanvisning

Nyd at dit barn ofte naturligt drages af din energi, fordi du udstraler tryghed og ro. Og tilgiv dig selv,
nar det glipper.






Ved kontakt

Veer opmeerksom pa at drage dit barn til dig ved at invitere til kontakt — ogsa selv om du umiddelbart
har lyst til at traekke dig.

Ved spejling

Veer opmaerksom pa at se og spejle de falelser, du ser hos dit barn. Du kan maske have sveert ved at
fa gje pa dem, men tag dig god tid. Find mod til at fglge de positive fglelser for dit barn, som
tilknytningshormonet giver dig. Din skepsis og mistillid kan indimellem ggre det sveert at rumme den
keerlighed og kontakt, der opstar.

Ved retningsanvisning

Du har formentligt haft god grund til at klare dig selv, men dit barn har brug for dig som base. Og du
kan roligt skabe kontakt og opbygge en teet relation. Dit barn svigter dig ikke — det har brug for dig.






Ved kontakt

Veer opmeerksom pa, om du hungrer efter kontakt, sa du ikke ser det, hvis dit barn gerne vil have en
stund, hvor det bare sanser verden.

Ved spejling
Veer opmaerksom pa at se og spejle de faglelser, du ser hos dit barn. Du har maske tendens til at
lzegge dine egne falelser over pa barnet — prgv at holde dem hos dig selv. Lad tilknytningshormonet

hjeelpe dig med at udvikle varme falelser og kaerlighed til dit barn — uden at du smelter sammen med
barnet. | er forbundne, men ikke én og ikke ens.

Ved retningsanvisning

Det er dig, der som dit barns base viser barnet retning med dit rolige nervesystem. Og det er du god
til, fordi du er den voksne. Du ma ikke lade barnet veere den, der regulerer dit nervesystem.






Ved kontakt

Veer opmeerksom pa at blive i kontakten til dit barn, selv om du har lyst til at treekke dig allerede her i
samspillets begyndelse.

Ved spejling

Veaer opmeaerksom pa at spejle de folelser, du ser hos dit barn. Din frygt for at blive valgt fra kan fa dig til
at tolke barnets frustrationer eller sveere fglelser som en afvisning. Find mod til at lade
tilknytningshormonet hjeelpe dig med at holde fast i dine varme og positive falelser for dit barn.

Ved retningsanvisning

Hvis dit nervesystem bliver uroligt og giver dig trang til at treekke dig eller afbryde samspillet, sa prov at
bryde mgnsteret. Dit barn har brug for en base, der ikke forsvinder.

Du kan godt veere en god base for dit barn, hvis du er bevidst om at bryde den impuls, som dine
erfaringer med relationer har givet dig. Du ma finde ind til dit barn og opbygge jeres relation og kontakt.






Ved kontakt

Fa statte til at veere i kontakten med dit barn, for du kan let blive for voldsom, bade i din kontakt og
| din afvisning.

Ved spejling
Fa gerne statte til at spejle dit barns fglelser. Det er helt naturligt at have sveert ved at afleese
andres fglelser, nar man har haft en utryg og kaotisk opveekst. Find mod til at lade

tilknytningshormonet give dig varme falelser for dit barn — og husk, at det er forstaeligt, hvis du
reagerer med modstand.

Ved retningsanvisning

Du kan bryde mgnstret ved at forsta, hvor det kommer fra, og ved at fa hjeelp til at mgde dit barn
som en tryg base med et roligt nervesystem. Du gnsker formentlig ikke at gentage din egen
opveekst, og det behgver du heller ikke. Men det kraever vilje og hardt arbejde.



FORALDREREGULERING VOKSENREGULERING JAEVNALDERREGULERING

Barnet orienterer sig mod foraelderen Barnet retter blikket mod Barnet orienterer sig mod jeevnaldrende og
for tryghed og regulering. paedagogen, som statter regulering regulerer sigi samspil med andre bgrn.
I en feelles ramme.
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Fra babyudstyr, der adskiller jer

Fra jeevnaldrenderegulering

Fra kammerater

Fra elektronik

Fra sociale medier

Fra udvidede familier og mange arrangementer

Besjael barnets sekundaere voksne baser

St jer selv farst til maltiderne, i fritiden, pa fridage og i ferier

Efterlad ikke bgrn (uanset alder) i et basetomrum






Leg og motorik
Smerte
Laere nye ting

Prgve noget lidt skreemmende

Staerke fglelser

Aktiviteter

Blik pa verden

Med ifaellesskabet

Kom til orde

Hvad kan du lide

Curling

Fri og uheemmet leg.
Fjern smerte.

Gor det for dig.

Du skal ikke gare noget, du ikke
har lyst til.

Fa detud, uanset hvor og
hvornar.

Du begynder pa lige, hvad du har
lyst til.

Hvad synes du?

Hvis du har lyst.

Du taler, vi lytter.

Vi kan lide det, du kan lide.

New Nordic

Du kan godt, jeg gar med.
Det skal nok blive godtigen.
Viserved siden af.

Vi prover sammen fgrste gang.

Fa det, men vis hensyn til andre.

Nu skal jeg vise dig, hvordan du
far det feerdigt.

Jeg synes sadan her. Hvad synes
du?

Jeg synes, det er en god ide.
Hvad synes du?

Vi taler sammen om det.

Jeg kan lide det her. Hvad kan du
lide?

Tiger

Du skal veere den bedste.
Bare man ikke dgr af det.
Du skal selv.

Det ggr du bare.

Tor gjnene, og tag en kiks.

Nu harvi aftalt det, sa skal du
ogsa gennemfgre det.

Sadan er det bare (fordi jeg siger
det)

Det skal du bare.

Ti stille, nar andre taler.

Du kan lide det, vi veelger.
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Forunderlige Barn e spotify

Podcast-episode

#33 Nar vi tor veere borns
helte - og vistyrer efter vores
vaerdier | Rikke Yde Tordrup

19. okt. 2025 « 1t.20 min.

Beskrivelse Transskription

| dagens bonusafsnit taler jeg med Rikke Yde
Tordrup, psykolog, foredragsholder og forfatter-
aktuelt med bogen "Dit trygge barn", som vi snakker
ud fra.

| afsnittet taler viom, hvordan
... Vis mere

RIKKE YDE TORDRUP
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FORRLDRE
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