Det skal forazldre vide om

TILKNYTNING

TRYG

Sundhedsplejersker kan med fordel bruge deres faglighed
og erfaringer til at radgive familier om tryg tilknytning og
tilknytningssystemet. For mange foraldre ved ikke, at god

Nybagte foraeldre har mange spergsmal. Pa
vejen til at finde fodfaeste som mor og far, vil
foraeldre ofte have overvejelser af praktisk
karakter, og spargsmal der laegger sig taet op
ad de veerdier, familierne gnsker at efterleve.
Sandheden er, at barn vil trives lige gyldigt,
hvor forzeldrene stiller tremmesengen og
uanset, hvilke vaerdier de har. Det afggrende
er, at barn er trygge i deres tidlige tilknytning.

En teet tilknytning styrker barnets selv-
veerd, og gor det nemmere at regulere og
opdrage barnet gennem barndommen. Men
mange foraeldre er ikke klar over, at de har
et tilknytningssystem, der er forbundet med
deres barn fra graviditeten. Og de ved ikke,
at tilknytningen trues af forstyrrelser i hver-
dagen, som mobiltelefoner og babyudstyr,
der vender ud mod verden, frem for ind mod
foraeldrene.

Derfor kan sundhedsplejersker med
fundament i deres faglighed med fordel
benytte bade graviditets- og barselsbesog
til at forteelle foraeldre om, hvordan tilknyt-
ningssystemet fungerer, hvordan det bliver
aktiveret, og hvilken betydning tilknytningen

kontakt er afggrende for barnets fremtid.

De udviklende ojeblikke er truet
Flere elementerien moderne hverdager
en trussel mod de udviklende gjeblikke, der
skaber en tryg tilknytning. Seerligt, nar for-
2ldres kontakt forsvinder i en mobiltelefon,
er det skadeligt. Det lille barn er afhaengigt
af, at foraeldrene er der til at afstemme det
og regulere deti dets folelser. Men nar mobil-
telefonen er fremme, sker der ofte det, at vi
forsvinder for omverdenen og ikke star til
radighed med mimik, lyde og ord, der kan
spejle barnet. Baereseler og klapvogne, hvor
barnet sidder med ryggen til foraeldrene,
forhindrer ogsa kontakten med mor og far.

Den manglende kontakt har konsekvenser.
Barnet kan blive utrygt tilknyttet til sine
forzeldre, og kan fa en oplevelse af ikke at
veere veerdig, og at verden ikke vil give det
opmeerksomhed. Hvis barnet ikke er vant til
at blive afstemt gennem foraeldrenes mimik,
har det ikke tillid til, at verden kan hjaelpe
med at folelsesregulere det, og det giver
utrygge bern, der har meget sveert ved at
regulere sig selv il ro.

Forskningen viser, at en utryg tilknytning

urolige og bekymrede i langt hojere grad
end voksne, der har faet en tryg tilknytning til
deres foraeldre i barndommen.

Forazldre bor kende til
tilknytningssystemet
Sundhedsplejersker kan med fordel bruge et
graviditetsbesgg som anledning til at forteelle
kommende foraeldre om tilknytningssystemet.
Allerede i graviditeten knytter moren sig til
barnet, ndr hun kaertegner maven, taler til
den lille og forestiller sig, hvordan hendes
barn ser ud. Det starter den praenatale
tilknytning og medferer, at barnet lige fra
fodslen har en god fornemmelse af, at
forzeldrene er gode for det og passer pa det.

Samtidig kan sundhedsplejersker ved
graviditetsbesgg vurdere, om den kommende
families tilknytningssystem er taendt.
Har familierne gjort sig overvejelser om
pusleplads og hvad der er bedst for deres
barniden farste tid? Er de tilpas bekymrede
og spaendte?

Hvis ikke, kan viden om tilknytningssystemet
hjeelpe foraeldrene med at szette gangi den

En investering i barnets fremtid

Den adfeerd, tryg tilknytning medferer, folger
barnet i tre generationer. Nar man vokser
op, far kaerester og selv far bern, bruger

man den tilknytning, man har faet med fra
sine foreeldre. Har vi brug for, at vores bgrn
tager sig af os, nar vi bliver gamle, er det ogsa
tilknytningen, der afger, om vores bern giver
omsorg tilbage til os.

Det er viden, de fleste familier ikke har.
Men foraeldre, der far den viden, ville ofte
onske, at de havde prioriteret anderledes
i kontakten til deres barn. Sundheds-
plejersker har den ngdvendige viden
og oplagte muligheder til at fortzelle
foraeldre, hvor vigtige de er for deres
barn.

De kan med fundament i deres
faglighed radgive om, at foraeldre
kan bygge en god tilknytning, alene
med mimik og kontakt, og at det
sker helt automatisk, sa laenge vi er
bevidste om at minimere de forstyr-
rende elementer og giver kontakten
de optimale betingelser. ®
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har for barnets liv og fremtid. har konsekvenser langt ind i voksenlivet,

hvor voksne med en utryg tilknytning er

praenatale tilknytning, der er sa vigtig for
bade bern og forzeldre.
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