Barnets perspektiv

Tilknytning i barnets perspektiv arbejde og bgrnebevidning

|.|.I|‘I|ﬁ|h||||m|h."llulllllnllh"lﬂln.ulll






Positiv indre arbejdsmodel :

ud fra denne oplever barnet sig selv som kompetent og veerd at elske
og andre som tilgaengelige, keerlige interesserede og
im@dekommende

Negativ indre arbejdsmodel :

ud fra denne oplever barnet sig selv som inkompetent og uelskveerdig,
uinteressant og ikke veerdsat og andre som utilgaengelige,
forsammelige, afvisende, distancerende og maske fjendtlige.

Golding, S. Kim (2010) Dansk Psykologisk Forlag "Styrk barnets tilknytning
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Utryg afvisende tilknytning
med klyngende baseadfaerd
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Utryg afvisende tilknytning
med undvigende baseadfaerd




Ambivalent tilknytning




Desorganiseret tilknytning
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Figur 1. Barnets perspektiv.




Hvad ved barnet om hvorfor | arbejder med
narnet / familien ?

* Hvad ved barnet om hvorfor familiebehandling er sat i vaerk ?
* Hvad ved barnet om hvorfor barnet har faet en stgttekontaktperson ?
* Hvad ved barnet om andre interventioner | er en del af ?

* Hvad svarer barnet vennerne der spgrger ?




Aktindsigt og indre arbejdsmodeller

* Alene statusbeskrivelser, der lsegger fokus pa risikofaktorer kan i
veaerste fald gdelzegge en sekundaer tillzert tryg tilknytning

* Statusbetingelser, der lzegger veegt pa bade risikofaktorer og
beskyttende faktorer samt bgrnebevidninger kan stgtte op om en
sekundeer tillaert tryg tilknytning




Barnebevidnings 3 elementer

* Fakta "Jeg skriver til dig fordi jeg i perioden xx har veeret xx”
* Relation “Jeg oplevede dig som en xx. Jeg skriver xx fordi...”
* Praeferencer ” Jeg husker du var helt vild med xx og elskede nar xx”

Iflg. Daniel N. Stern skaber disse elementer udvikling i det narrative selv




" SKABELON © B@RNEBREV MED TILBAGEMELDING

311 + PAEN BORNEFAGLIG UNDERS@GELSE

" SKABELON | VIDEN OM EGEN ANBRINGELSE
o321

Keere [barnets nawvn]

Jeg skriver til dig, fordi jeg er [din funktion ift. barnet].

skriv en satning eller to om hvert af de nedenstaende punkter:
= Hvordan du fik kendskab til bamnet.
Emner, du selv har talt med barnet om, fx i en b@rnesamtale.
Hvorfor du lavede undersggelsen.
Hvad du undersggte.
Hvem eller hvad du inddrog i undersggelsen.
Hvad underspgelsen viste_

Hvad der nu skal ske.

For at hjzlpe dig har jeg vazret med til at bestemme, at du [skriv noget om de tiltag,
| har besluttet for barnet].

Jeg tror, at du vil kunne fa dette ud af [tiltaget]: [forventet udbytte for barnet].
Jeg vil fglge op pa, om du synes, at det hjzlper dig ved, [skriv noget om, hvor og
hvordan du og barnet vil kommunikere fremaover].

Hvis du har spgrgsmal om din sag, er du velkommen til at ringe eller skrive til mig

pa [telefon] eller [mailadresse].

Med venlig hilsen
[dit nawn]

Din sagsbehandler

Kaere [barnets navn]

Dengang du [var lille/blev fedt/var xx ar], ville din mor og far gerne give dig det
allerbedste [indszet gerne konkrete positive gnsker/tanker, de havde om barnet].
Men fordi de havde svaere liv, var det ikke altid nemt for dem at passe dig. De kunne
have sveert ved [**] og [**] og [**].

Nar ens mor og far har svaert ved at passe én, kan man som barn f3 nogle vanske-

ligheder — og det er helt normalt!

Det er forskelligt, hvilke vanskeligheder man kan fa.

Dine vanskeligheder er lige nu [**] og [**] og [**].

Du bor [pa xx/her i vores plejefamilie], fordi vi gerne vil hj=lpe dig med dine van-
skeligheder. Alle bgrn og unge, der bor [pa x«/i en plejefamilie], har nogle vanske-
ligheder. Det er meget forskelligt, hvilke vanskeligheder de har, og ligesom med dig
er det helt normalt, at de har faet dem.

Vilaegger mange planer for, hvordan vi gerne vil hjzlpe dig, og vifelger meget gerne
med i, hwordan du har det. Nogle gange har du det godt, og andre gange har du det

svart. Vi vil gerne vaere i det hele sammen med dig.

Vi holder mange mgder om, hvordan vi bedst hjeelper dig med dine vanskeligheder

og stgtter dig i alt det, vi kan se, du er god til.

Vikan se, at du lige nu er god til [**] og [**] og [**].

Kzerlig hilsen

[dit navn og din funktion]




 SKABELON | B@RNEBREV VED EN INTERVENTIONS OPHOR
o312

AFSLUTNING AF TERAPI : SKABELON
343

Herer en skabelon til et berncbrevy, der kan bruges ved en interventions opher.
Det kan skrives af den Fagpcrscm. der nu siger farvel, enten fordi barnet skal
videre, eller fordi fagpc rsonen selv skal videre.

Kzere [barnets navn]

Jeg skriver til dig, fordi jeg har vaeret [din funktion].

Jeg er kommet [antal] gange gennem [antal ar/maneder] hjemme hos dig/Du har
vaeret i aflastning hos os i hver [x.] weekend i [antal ar/maneder] /Vi har varet din
aflastningsfamilie i [antal ar/maneder].

Jeg husker sarligt [begivenhed]/Da vi madtes ferste gang, [skete der xx/gjorde du

xx].

Jeg har lrt dig at kende som en [dreng/pige], der er [beskrivende ord].
Jeg har set dig arbejde pa [aktiviteter/mal].
For mig ser det ud til, at det virker godt for dig, nar du [beskriv aktivitet eller strategi].

Jeg skal nu ikke leengere komme i din familie/vaere din aflastningsfamilie/pleje-
familie, fordi [Vlg en af felgende — eller skriv selv noget lignende: du nu skal
videre pa efterskole/du nu skal over i en anden afdeling/jeg nu ikke l&ngere er din
sagsbehandler/jeg nu skal pa barsel/jeg nu har faet nyt arbejde/hvad som helst,

der ger, at jeres veje skal skilles].

Jeg vil serligt huske minder som [skriv om noget falles, der er godt at huske pal.

Jeg vil gnske dig alt det bedste fremover.

Kzerlig hilsen
[dit fornavn]

Kere [barnets navn]

Jeg skriver til dig, fordi du i perioden [fra xx til yy] har vaeret i et terapiforlgb hos mig.

Terapien er foregaet [sted og maske tid —indsat gerne noget sarligt, du kan huske

om barnet i rummet].

Du har vaeret her [x antal] gange, og vi har [talt/tegnet/sunget/grinet/gaet en tur/
spillet kort] til vores samtaler.

Du kem her, fordi [terapiens tema], og du har arbejdet med [at f3 det bedre/det,
du énskede ved starten af forlabet at xx].

Jeg har leert dig at kende som en [dreng/pige], som __.

Vi har sammen fundet ud af, at det, der virker for dig, er [beskriv, hvad der typisk
kan hjzlpe barnet].

[Indsz=t gerne gode minder eller sjove episoder, du szerligt husker om dette barn].

leg gnsker dig alt det bedste fremover.

Mange hilsener

[dit navn]

Din psykolog




SKABELON UDREDNING OG UNDERSYGELSE
331

Kzere [barnets navn]

Jeg hedder [dit navn] og er din [din funktion].

Jeg skriver til dig, fordi jeg i perioden [**] til [**] har set dig [X antal] gange for at
undersgge, hvordan det er at vaere dig og finde ud af, hvordan du kan st@ttes bedst

muligt.

Undersggelsen foregik [beskriv sted og omstandigheder — skriv gerne noget, du

konkret husker om barnet i lokalet eller processen].

Jeg har lzert dig at kende som en [dreng/pige], som [karakteristika ved barnet].

Du Igste mange forskellige opgaver. Vi talte sammen, og jeg fandt ud af, at du lige

nu har [diagnosen xx/vanskeligheder med xx].

[Diagnosen/vanskelighederne] betyder for dig, at [beskriv diagnosen/vanskelighe-

dernes konkrete betydning for barnet].

N&r man har [diagnosen/vanskelighederne], kan det for dig maske opleves, somom

[beskriv barnets forventelige oplevelse af symptomerne eller fglgerne].

[Indsaet eventuelt en metafor for en symptomoplevelse (naturligvis ikke til barn,
der ikke kan forstd metaforer, fx bprn med Aspergers eller autisme)].

Det er helt naturligt for bgrn med [diagnosen/vanskelighederne] at opleve dette.

Arsagen til [diagnosen/vanskelighederne] kan vaere [beskriv arsagerne til diagno-

sen/vanskelighederne].

Noget af det, som vi ved, kan vaere godt for bgrn med [diagnosen/vanskelighe-
derne], er [beskriv, hvad der typisk kan afhjelpe symptomerne/vanskelighederne

for barnet].

Maske vil noget af dette ogsa vaere godt for dig. Det skal du nu til at finde ud af

sammen med andre voksne, som gerne vil hjalpe dig.

Jeg gnsker dig det bedste fremover.

Med venlig hilsen

[dit navn]
[din funktion]




Kzere [barnets navn]

Jeg skriver til dig, fordi jeg har veeret [din funktion].

Jeg er kommet [antal] gange gennem [antal &r/maneder] hjemme hos dig/Du har
vaeret i aflastning hos os i hver [x.] weekend i [antal ar/maneder] /Vi har vaeret din
aflastningsfamilie i [antal ar/maneder].

Jeg husker szerligt [begivenhed]/Da vi m@dtes f@rste gang, [skete der xx/gjorde du

xx].

Jeg har lart dig at kende som en [dreng/pige], der er [beskrivende ord].
Jeg har set dig arbejde pa [aktiviteter/mal].
For mig ser det ud til, at det virker godt for dig, nar du [beskriv aktivitet eller strategi].

Jeg skal nu ikke la2ngere komme i din familie/veere din aflastningsfamilie/pleje-
familie, fordi [Valg en af felgende — eller skriv selv noget lignende: du nu skal
videre pa efterskole/du nu skal over i en anden afdeling/jeg nu ikke lzengere er din
sagsbehandler/jeg nu skal pa barsel/jeg nu har faet nyt arbejde/hvad som helst,

der gdr, at jeres veje skal skilles.]

Jeg vil serligt huske minder som [skriv om noget falles, der er godt at huske pa].

Jeg vil énske dig alt det bedste fremover.

Kzerlig hilsen

[dit fornavn]
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