
Barnets perspektiv
Tilknytning i barnets perspektiv via relationsarbejde og børnebevidning







Tryg tilknytning



Utryg afvisende tilknytning 
med klyngende baseadfærd 



Utryg afvisende tilknytning
med undvigende baseadfærd



Ambivalent tilknytning



Desorganiseret tilknytning 



• Hvordan er I opmærksomme på tilknytning I jeres
relationsarbejde ? 









Hvad ved barnet om hvorfor I arbejder med 
barnet / familien ?
• Hvad ved barnet om hvorfor familiebehandling er sat i værk ?
• Hvad ved barnet om hvorfor barnet har fået en støttekontaktperson ?
• Hvad ved barnet om andre interventioner I er en del af ?
• Hvad svarer barnet vennerne der spørger ?



Aktindsigt og indre arbejdsmodeller

• Alene statusbeskrivelser, der lægger fokus på risikofaktorer kan i 
værste fald ødelægge en sekundær tillært tryg tilknytning

• Statusbetingelser, der lægger vægt på både risikofaktorer og 
beskyttende faktorer samt børnebevidninger kan støtte op om en 
sekundær tillært tryg tilknytning



Børnebevidnings 3 elementer

• Fakta ”Jeg skriver til dig fordi jeg i perioden xx har været xx”
• Relation ”Jeg oplevede dig som en xx. Jeg skriver xx fordi…”
• Præferencer ” Jeg husker du var helt vild med xx og elskede når xx”

Iflg. Daniel N. Stern skaber disse elementer udvikling i det narrative selv













• TILKNYTNING  OVERFØRES I 3 
GENERATIONER
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