Hold dig langtidsfrisk i
relationsarbejde
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* Nar | er pressede, hvor gode er |
sa til at komme ud og samle energi i
jeres andre roller ?

« Skal | helst na hele vejen rundt
inden | kan slappe af eller kan i ta
en “time-out” midt i kaos ?




Tiger

New Nordic

Curling

Kom,nu!
ka godt

Du







* Hvor ligge du i forhold til din partner/kollagaer ?
* Giver det anledning til diskussioner ?

* Har | diskuteret forzeldreveerdier i jeres rolle som
plejeforaeldre/relationsmedarbejdere med jeres
netveerk og venner ?




Udviklende

gjeblikke

Er de gjeblikke, der opstar nar to mennesker etablerer en seerlig form
for kontakt

Udviklende gjeblikke mellem barn og voksen er gjeblikke hvor den
voksne griber et gjeblik og er | det med barnet.

At veere i et udviklende gjeblik kan italesaettes eller vises med kroppen
og barnet far en oplevelse af :

“Jeg ved, at du ved, at jeg ved” eller “Jeg faler, at du feler, det jeg faler”




Udviklende gjeblikke bygger indre arbejdsmodeller

Positiv indre arbejdsmodel :

ud fra denne oplever barnet sig selv som kompetent og veerd at elske
og andre som tilgaengelige, kaerlige interesserede og
Imgdekommende

Negativ indre arbejdsmodel :

ud fra denne oplever barnet sig selv som inkompetent og uelskveerdig,
uinteressant og ikke vaerdsat og andre som utilgaengelige,
forssmmelige, afvisende, distancerende og maske fjendtlige.

Golding, S. Kim (2010) Dansk Psykologisk Forlag "Styrk barnets tilknytning
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e Utryg undvigende tilknytning
* Med klyngende baseadfzerd

Iv




e Utryg undvigende tilknytning
* Med afvisende baseafdaerd




e Utryg ambivalent tilknytning




* Utryg desorganiseret tilknytning




Kender | jeres bgrn i de ﬁ
forskellige

tilknytningsmenstre ? z’% ‘R

Hvordan kan mgnstrene
slide pa jer ?




Tre emotionsreguleringssystemer

Drive og Tilhers og

ressourcefokuseret omsorgsfokuseret

@nsker, forfalger og opnar noget - Beroligende

Trusselsfokuseret

Selvbeskyttende og sikkerhedss@gende




Drive- 0og
ressourcesggningssystemet

At gare. ..

Begejstring, spaending

og vitalitet

Dopamin




rygheds og tilfredshedssysteme

At veere. ..

Tryghed og venlighed

Oxytoksin og
endorfiner




Trussels- 0g
selvbeskyttelsessystemet

At flygte, keempe eller fastfryse. ..

Vrede, angst og afsky

Kortisol og
adrenalin




Belastninger

Kamp Flugt Fastfrysning SERIe
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Smag Se Duft Lyt Meerk
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