Bornehaveklasseledere
skal vise nye foraeldre vejen

Forzeldre, der er nye i skoleverdenen, stiller ofte hgje krav. Ambitionsniveauet
for deres bgrns sociale og faglige kunnen nar skyerne, og det skorter ikke pa
engagement, nar det kommer til forzeldrearrangementer og hytteture. Som
bgrnehaveklasseleder kan du veere med til at skabe et miljg, hvor der er balance i
klasseaktiviteter og bekymrede Aula-beskeder fra de superinvolverede foraldre.

Af Rikke Yde Tordrup,
aut. Psykolog.

Tre maneder inde i skolearet har vi
balladen. Efter en god start, hvor
bgrnene stille og roligt har vannet
sig til en ny hverdag, er der noget nyt
pa skemaet: Skolernes motionsdag.
Et par af bprnene i klassen er ikke vil-
de med idéen, og nu flyder Aula over
med mails fra foreeldre, der gerne vil
have deres barn fritaget for at lgbe
en tur rundt om mosen.

Ugen efter har klassen skiftet plad-
ser, og igen er der besked i indbak-
ken.

Men under det, der kan opleves som
kritiske krav og mistillid, ligger der et
kampe foraldreengagement og en
interesse for, at barnet kommer til at
trives.

Derfor kan bgrnehaveklasseledere,
med udgangspunkt i deres faglighed
og erfaring, med fordel guide forael-
dre til, hvordan de bedst tackler de-
res barns nye hverdag. Her er fem
gode rad til, hvordan man kan skabe

gode samarbejdsvilkar med nye sko-
leforaaldre.

1.Tag udgangspunkt

i din faglighed

Nar du fortzller forsldre om dine
mal og ambitioner for klassen, sa be-
grund dine valg med din professio-
nelle erfaring og uddannelsesmaes-
sige baggrund. Vaer tydelig omkring,
hvilke valg du har taget og hvorfor.

Det er vigtigt at give foraldre indsigt
i dine valg, fordi foreeldre i dag selv
er meget bevidste om de valg, de
traeffer i deres foraeldreskab. De har

faet bern i en tid, hvor der er skrevet
bgger med alverdens foraldrevaer-
dier. Derfor har mange valgt deres
egen foraeldrevej, l=nge for barmet
nar frem til skoleporten.

Foraldre vil derfor reagere pa det,
hvis du inddrager dine egne foraidre-
vaerdier i dit arbejde. Det foreldrene
geme vil vide er, hvordan du fagligt
har sat klassen sammen, og hvordan
du arbejder, i deres barns interesse.

2. Italesaat uro
Born i dag er i mindre grad vant til
at regulere sig selv efter voksne, end




for 25 &r siden. Antaliet af tilstedevae.
rende voksne pe barn | dagtilbud er
faldet markant siden 1972 og frem til
| dag. Faerre voksne at reguiere sig
efter | dagtilbud resulterer |, at barn
i stedet for, regulerer sig efter hinan-
den, nir de er samlet. Bprnene skal
altsa fprst til at lere at fplge lreren,
ndr de starter | samiet flok | skole, og
| mefiemtiden vil det madfpre en dol
uro.

Derfor er det vigtigt at forklare forael-
dre, at der vil blive uro | Kassen, men
at der er styr pd det. Gor det kart, at
der er skarp fokus pd at fi barmene
| trivsel, og pd at laere dem at regu-
lere sig selv til ro. Her kan man bede
formidrene om at triene at regulere
barnene fra urolige Jege og til for
dybelse derhjemme. Det er et felles
ansvar, at kere barnene at finde de
res “indre bremse® som skal bruges
til fordybelise.

3. Formidre kan sikre en god
plads | bornehierarkiet

Bpm skal placeres godt | bornehie
rarkiet. Og der er det vigtigt, at fon
midrene kontakter hinanden for at an
rangere, at barnene kan fpiges med
hinanden | skole om morgenen, |
smad grupper.

Nar bornene selv gar ind | en lille
gruppe, ligger de hgjt | bemehira-
kiet. Barnehserarkier begynder at sti.
ge. | det gjeblik bemene interagerer
med hinanden. Og dem der falges
ind | klassen, ligger allerhajest. Dem
der har mor eller far med helt ind |
kassen, og far pudset nase, ligger |
bunden af et bornehierarki.

Anerkend foraidrene 4, at ndr man fal-
ger barnet helt ind | klassen, 58 er det
fordi man mener det godt. Men som
Indskolingslaerer, har man lagt en an
den plan, og det er at bamet skal ga
ind selv - med en gruppe. For sa star
ter alle barn lige hojt | barmehirakdet.

4. Arranger simple fester
Arrangementer for bom og foraidre
er der nck af | folkeskaolen. £t Phd..
studie fra 2016 viser, at man | den
danske Indskoling har 11 arrange
menter om dret pr barn | 04 Kasse.

Og i mange familier er der vel at
maerke mere end et barn pa dette al-
derstrin. Det er for wildt for en beprne
familie. Derfor kan man opfordre til,
at man laver fa, simpie arrangemen-
ter, som alle kan komme til.

Fester, hwor kun foraddrene deltager,
skal man passe pd med, da det oftest
kun er de mest ressourcesterke for
midre, der kommer med. Derudover
er det |kke sikken, at foraidrens
overhovedet kan sammen, da for
midre | en dasse ofte er meget for
skellige. Der er | pvrigt helier ingen
forskning der dokumenterer, at disse
arrangementer ager klassetrivsien.

5. Ud med legegrupper,

ind med bornefodselsdag

Et studie har vist, a1 velfungerende
legegrupper kan forebygge mob-
ning | en dasse. Men en anden un
dersggelse viser, at det modsatte er
titfaeidet, hvis legegrupperne ikke er
velfungerende. Legegrupper sam-
mensat af born, der ikke naturligt sa-
ger hinanden af bogge kan kan have
svient ved at blive en velfungerende
legegruppe. Samtidig vil det oftest
vare de mest ressoutcestarke for
xkire, der afholder legegrupper, ag
man risikerer en udskamning af de
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familier, der variger det fra, oller ikke
har mulighed, for at invitere bgmens
hjem | hverdagene.

Anbefal derfor foraidrene, at prio
ritere bprnefpdselsdage over lege
grupper. Det behaver ikke vare et
heldagsarrangement, to timer er fint,
og man behpver ikke satte bamen
hajt. Leg | haven eller en tur | skoven
kan ogsa sagtens fungere.
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