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Inspiration til paedagogiske aktiviteter under corona-epidemien

Sundhedsstyrelsen har som konsekvens af corona-epidemien opstillet en raeskke sundheds-
faglige retningslinjer, som skal folges i alle landets dagtilbud. Fra den ene dag til den anden
skal alt lige fra den fysiske indretning og de daglige rutiner til arbejdet med den styrkede
paedagogiske laereplan gentaenkes.

| dette inspirationskatalog fokuserer vi pa, hvordan man kan arbejde inden for de seks laere-
planstemaer under de nye forhold samt relatere til emner som smittespredning og hygiejne
pa en padagogisk relevant made. Vi har ladet seks fagpersoner give deres bud pa aktiviteter,
hvor faellesnaevneren er, at de kan gennemfores i overensstemmelse med Sundhedsstyrel-
sens retningslinjer for dagtilbud.

Hvert forlob tager afsaet i et af de seks leereplanstemaer, der hver har to brede laeringsmal. |
trad med den helhedsorienterede taenkning i den styrkede paedagogiske laereplan kan alle
forlob selvfolgelig relateres til flere laereplanstemaer. Inddelingen er foretaget for at anskue-
liggore, at aktiviteterne samlet set kommer rundt om alle laereplanstemaer.

| den kommende tid vil det paedagogiske personale gere sig mange nye erfaringer med,
hvordan de bedst handterer den nye situation, de star i. Og derfor skal disse seks aktiviteter
ses som et forste bud. Vi haber, at vi med disse aktiviteter kan vaere med til at understotte den
kreative ideudveksling, der er godt i gang, hvor vi i faellesskab udvikler og deler en ny god
praksis under corona-epidemien.

Alle seks aktivitetsforlab er bygget op efter samme skabelon, sa det er let at danne sig et
hurtigt overblik over, fx hvilke materialer aktiviteten kraever, og hvor omfattende den er at
forberede.

Sundhedsstyrelsen opdaterer lebende sine forholdsregler pa sundhedsomradet i forbindelse
med coronavirus, som kan have betydning for tilrettelaeggelsen af aktiviteter. Du kan holde
dig opdateret pa sst.dk/corona.

Inspirationskataloget er udarbejdet i samarbejdet mellem Sundhedsstyrelsen,
Styrelsen for Undervisning og Kvalitet og Akademisk Forlag


https://www.sst.dk/da/corona
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Haander er
dejlige!

(Alsidig personlig udvikling)



Fagpersonen bag aktiviteten

Rikke Yde Tordrup er cand.psych., autoriseret psykolog og specialist i klinisk bernepsykologi.
Hun holder foredrag om udviklingspsykologi og foraeldresamarbejde og er kendt som eks-

pert i DR2-programmet "Hvem passer vores bern?". Hun er desuden forfatter til bla. Markante
foreeldre (2017), Udviklende ajeblikke (2019) og Barnets perspektiv (2020).

Paedagogiske mal for laereplanstemaet:
Alsidig personlig udvikling

1. Det paedagogiske laeringsmilje skal understotte, at alle beorn udfolder, udforsker og erfarer
sig selv og hinanden pa bade kendte og nye mader og far tillid til egne potentialer. Dette
skal ske pa tvaers af bla. alder, ken samt social og kulturel baggrund.

. Det paedagogiske leeringsmiljo skal understotte samspil og tilknytning mellem born og
det paedagogiske personale og bern imellem. Det skal vaere praeget af omsorg, tryghed
og nysgerrighed, sa alle born udvikler engagement, livsduelighed, gapamod og kompe-
tencer til deltagelse i feellesskaber. Dette gaelder ogsa i situationer, der kraever fordybelse,
vedholdenhed og prioritering.

(§ 3 i Bekendtgerelse om psedagogiske mal og indhold i seks leereplanstemaer)

Tankerne bag aktiviteten

De fleste born vil have oplevet et eget fokus pa deres haender og handhygiejne under coro-
na-epidemien. Foraeldrene har maske irettesat barnet for at bruge sine haender, fx ved at
samle noget op fra gaden eller rore ved ting i supermarkedet. Nar barnet kommer i dagtilbud
igen, vil det atter opleve et oget fokus pa sine haender fra det paedagogiske personale. Der
skal vaskes haender ofte, og legetoj og overflader vaskes ofte af.

Som modvaegt til dette store fokus pa handhygiejne foreslar jeg at saette fokus pa alt det
forunderlige, man kan med sine hander, og at skabe en masse udviklende ojeblikke om
handerne, som kan give barnet en god selvfornemmelse. For mig er det selve formalet med
aktiviteten, og det er derfor mindre vigtigt, om den stikker af i uventede retninger. Mit fokus er
altsa pa at skabe masser af udviklende ojeblikke om:

+ At man passer pa sig selv og hinanden ved at vaske haender (omsorg og selvomsorg).

+ At haenderne er forunderlige (udforske og erfare sig selv).

- At medes om noget 'feelles tredje’ (altsa haenderne) (understotte samspil og tilknytning
mellem boern og det paedagogiske personale og barn imellem).



Aktiviteten

Aktiviteten kan oplagt forega i de sma bornegrupper, der er etableret som felge af de nye
retningslinjer. Gruppens bern samles enten ude eller inde i en stor rundkreds eller ved et stort
bord.

- Abning: Den voksne laegger op til snak om haender, fx ved at abne med: "Vi vasker rigtig
meget haender for tiden, hvorfor tror |, at vi gor det?" (Bernene svarer alt efter alder. Maske
svarer de noget med beskidt, virus, syg, og enkelte naevner maske corona). Det er vigtigt
kun at ga videre med det, bernene naevner, og folge deres spor.

Den voksne samler relevant op, fx "Det er nemlig rigtigt. Vi vasker haender, fordi de bliver
beskidte/der kan vaere virus pa/der kan vaere sygdom pa/corona pa osv. Det er, fordi vi
voksne gerne vil passe godt pa jer” "Vi mennesker kan slet ikke undga at fa beskidte haen-
der, fordi vi bruger haenderne til s& mange spandende ting. Jeg vil gerne snakke med jer
om alt, hvad man kan med sine haender”’

- Gruppesnak: "Kan | komme pa noget, vi bruger vores haander til?" Herefter folger en brain-
storm, hvor den voksne serger for, at bernene kommer rundt om forskellige dimensioner,
og for at anerkende baernene for alle deres bidrag, fx:

Relationelt: kramme, holde i hand, keertegne, kilde, massere.
Undersegende: maerke, om noget er koldt eller varmt, slimet eller hardt osv.
Kommunikativt: reekke handen op, vinke, fagter, tegnsprog, skrive.
Praktisk: holde skeen, lofte tunge ting, holde pa cykelstyret, pille naese.

- Skabende: tegne, modellere, klappe, spille klaver, lave skyggebilleder.

- Afprovning: Nu skal haenderne afpreoves. Her er det oplagt, at den voksne kaeder bornenes
erfaringer sammen: "Se, Markus kan lave en skygge-krokodille, skal vi alle prove at lave
en krokodille?”, "Ih, Eva, du synes vist, at det er dejligt at ae dig selv pa kinden, kan I andre
ogsa lide det?”, "Og Niklas, du ser ud, som om du kan lide at bruge haenderne til at klappe
med. Lad os lige synge sangen om at klappe." Det vigtigste er, at der skabes masser af
udviklende ojeblikke mellem den voksne og det enkelte barn og imellem bornene.

Evt. fastholdelse/dokumentation: Bornene kan til sidst fa mulighed for at tegne deres
haender af pa papir, og de &ldste kan maske tegne alt, hvad haender kan, rundt om dem.
(Tegningen vil kunne danne afsaet for snak om dagen med foraeldrene ved afhentning, og
maske vil der blive snakket videre og skabt flere udviklende ojeblikke om haender der-
hiemme).

- Afslutning: Det er godt at passe pa sine haender - vaske dem og maske slutte af med
dejlig handcreme eller solcreme. (Det er dejligt at foles ren, og at smare haenderne ind er
selvomsorg).

De mindste barn

De mindste born vil ikke kunne saette s mange ord pa, men vil alligevel have gleede af at
udforske deres haender med et positivt fokus. De vil kunne fole deres haender og lave fagter
med dem. De kan fx afprove at vinke, at ae sig selv pa kinden, at blive masseret blidt af den
voksne osv, og de kan lave fagter til diverse sanglege. Og handcremen til sidst skal nok vaek-
ke lykke.



Udfordringer og muligheder

De nye retningslinjer skaber mange udfordringer i dagtilbuddene, men inddelingen i min-

dre grupper med fast paedagogisk personale giver gode betingelser for at skabe masser

af udviklende gjeblikke, som styrker tilknytningen mellem born og voksne og understotter
relationen mellem bernene. Hvis barnene ikke har lyst til at vaske haender, samles med fokus
pa haender eller fa creme pa haenderne til sidst, ma bernene ikke fole sig forkerte. Bornene
ma spejles i, at den voksne har set dem, og at det er OK, det, de foler. Den voksne ma i stedet
prove at anspore og motivere, fx "Hov, Marcus, du ser ud, som om du slet ikke har lyst til at
vaske haender. Sadan kan vi alle sammen have det indimellem. Jeg vil gerne hjeelpe dig, kan
du mon selv trykke saeben ud?” Spejling, anerkendelse og ansporing er vejen frem.

Forberedelse

Aktiviteten kraever minimal forberedelse, men inden den igangsaettes, bor man overveje:
Hvad er relevant (og isaer ikke relevant) for bern at fa at vide om coronavirus? 0-3-arige va-
sker bare haender, fordi de voksne beder dem om det, og 3-6-arige kan vide lidt mere. Kun
de allerstorste bornehaveborn kan forsta, at virus kan seette sig pa haenderne, og at det er
derfor, at de skal vaskes. Det er ikke hensigtsmaessigt, at bernene selv far tildelt et ansvar
for, at de skal vaske haender, sa de ikke smitter nogen. Det er de voksnes ansvar at taenke |
smittekaeder, ikke bornenes.

Hvilke funktioner eller egenskaber ved haenderne vil man gerne snakke om, og hvilke vil
det veere sjovt at afprove?

Hvordan tackler man det, hvis nogle bern ikke ensker at vaere med? (Maske er det helt OK
bare at kigge pa, det far barn ogsa meget ud af).

Materialer

Handsaebe.

Handcreme eller solcreme (den voksne giver hvert barn en lille klat i handen).

Evt. tegnepapir (og tegnebraetter, hvis aktiviteten foregar udenfor).

Blyanter eller tusser, der kan rengeres eller kun bruges af et barn.

Evt. andre rekvisitter, som kunne understotte aktiviteten - isaer de mindre born vil kunne
have gleede af at rore. Disse skal kunne rengeres eller smides ud efter brug.

Videre arbejde

Bornene er i disse tider i risiko for at fa en selvfornemmelse af deres haender som fx urene,
smittebaerende og farlige' Det er oplagt generelt at vaere opmasrksom pa ogsa at fremhaeve
de positive dimensioner ved haenderne.

Nar haender er beskidte, er det udtryk for, at de har grebet fat i verden. At de har udforsket. At
de har leget. Haender kan ogsa foles godt rene, og de kan vise kaerlighed ved at holde i hand
med en voksen, ae og kramme deres familie. Der er uendelige muligheder i at arbejde videre
med at give bernene gode selvfornemmelser i udviklende gjeblikke om deres haender og
derved skabe udvikling i den alsidige personlige udvikling.

Haender er dejlige!
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Alle kroppe med,
Blik & Klap og
Faelles fortaelling

(Social udvikling)



Fagpersonen bag aktiviteten

Lasse Stenmann Jergensen er uddannet peedagog og cand.mag. i paeadagogik. Han er lektor
i dagtilbudspaedagogik ved UCSYD Paedagoguddannelsen og er medforfatter pa kapitlet
"Paedagogens deltagelse i sma berns lege” i bogen Legens Magi (2019).

Paedagogiske mal for laereplanstemaet:
Social Udvikling

1. Det paedagogiske laeringsmiljo skal understotte, at alle born trives og indgar i sociale fael-
lesskaber, og at alle born udvikler empati og relationer.

2. Det paedagogiske laeringsmiljo skal understotte faellesskaber, hvor forskellighed ses som
en ressource, og som bidrager til demokratisk dannelse.

(§ 31 Bekendtgerelse om paedagogiske mal og indhold i seks laereplanstemaer)

Tankerne bag aktiviteten

Sundhedsstyrelsens retningslinjer for hygiejne og fysisk kontakt mellem bornene kalder pa
en seerlig paedagogisk opmaerksomhed pa at skabe et laeringsmilje, der fremmer relationer
og feellesskab: Saerligt for de yngste bern i dagtilbud er deres sociale faellesskaber kropsli-
ge. Derfor praesenterer jeg nogle aktiviteter, som handler om at fa bern til at blive opmaerk-
somme pa hinanden, men uden unedvendig kropskontakt og uden brug af (smittebaeren-
de) materialer. Derudover har jeg tre anbefalinger, som ligger til grund for aktiviteterne. Jeg
anbefaler

- Atitalesaette borns handlinger og intentioner, da det hjselper born med at forsta og se hin-
anden i samspillet. Saerligt vigtigt for arbejdet med de mindste bern.

- Atveere seaerligt opmaerksom pa berns kropslige og verbale signaler og at inddrage og
forsterre det enkelte barns bidrag for resten af faellesskabet, sa det oplever at vaere en
ressource.

+ At turde slippe kontrollen og lade born opleve medbestemmelse i bade paedagogisk plan-
lagte aktiviteter og i legen - ogsa nar den voksne deltager i den.

Aktiviteten
Alle kroppe med

Denne aktivitet er rammesat af den voksne, men indholdet skabes med bernene. Aktiviteten
er velegnet til born i vuggestuen og dagplejen og kan igangsaettes bade inde og ude - der
skal blot vaere plads til at bevaege sig.

Nar bernene er fordelt ud over et gulv eller udeomrade, laegger den voksne ud med fx at

lave en fjollet bevaegelse, klappe med haenderne mellem benene eller trampe rytmisk i
gulvet. Den voksne skal dramatisere bevaegelserne som en invitation rettet mod bornene.
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Bornenes kropslige bidrag bliver imiteret, italesat og udvidet, ved at den voksne fx siger:
'Se lige Malthe! Han gar naesten som en hund?" Hvorefter den voksne bevasger sig som
barnet og kan tilfore et 'bjaef.
Beornene kan derved opleve at indga i feellesskabet med de andre barn og fa en oplevel-
se af at vaere en ressource for bornenes kropslige feellesskab, fordi den voksne synligger
barnets bidrag og italesaetter dets handlinger.

- Variation: Musik kan tilfgjes for at skabe stemning og mere dansende bevaegelser.

Blik & Klap

Denne aktivitet saetter fokus pa faellesskab og samarbejde, fordi alle her er uundveerlige. Akti-
viteten fungerer godt for de eldste bernehavebern, isaer i mindre grupper. Den voksne sam-
ler bornene i en rundkreds med god plads imellem hvert barn. | denne aktivitet aver bade
born og voksne sig i at vaere opmasrksomme pa andres kropslige og verbale bidrag. Aktivite-
ten rummer en etablering, en opbrydning og en genetablering af rundkredsens Blik & Klap.

Etablering: Aktiviteten gar ud pa, at den voksne starter med at etablere gjenkontakt med
barnet til venstre, og nar ejenkontakten er skabt, sender igangsaetteren (den voksne) et
klap i egne haender rettet mod barnet. Klappet modtages og sendes videre til naeste barn
(blik og klap) i rundkredsen (mod uret), til klappet er ndet hele vejen rundt.

Opbrydning: Efter at have ovet etablering nogle omgange introduceres opbrydning. Nar blik
og klap har vaeret nogle gange rundt, ma alle begynde at bevasge sig rundt, veek eller pa
tvaers - men baernene skal huske, hvem de far blik og klap fra, og holde @je med, hvor det
andet barn, som skal sendes et blik og klap til, befinder sig. Samme reekkefelge som under
etablering skal overholdes under opbrydning. Her ever beornene sig i at fastholde opmaerk-
somheden rettet mod deres legekammerater.

- Genetablering: For opbrydningen er sat i gang, aftales et sted at genetablere aktiviteten.
Hvis aktiviteten laves i skoven, kan aktiviteten etableres ved en baenk og genetableres ved
en traestub. Aktiviteten er slut, ndr alle star i rundkredsen — men husk, at det skal vaere |
samme raekkefolge, som da den startede.

- Variation: | stedet for klap kan der sendes selvvalgte lyde, fx dyrelyde, hvor enten alle bor-
nene lyder som samme dyr, eller bernene far lov at veelge deres eget dyr og egen lyd. Den
voksne kan ogsa motivere til eget hastighed, nar blik og klap skal hele vejen rundt, eller
udfordre bernene med, at man ikke ma sige noget imens (der ma gerne grines).

Feelles fortaelling

Dette er en lille, sjov aktivitet, hvor barnene er samlet i en rundkreds med god afstand. Hvert
barn kan bidrage med dets fantasi i en feelles fortzelling, og reglerne er fa: Raekkefolgen er
mod uret, og der skal digtes videre fra samme historie fortalt af de andre, sa det enkelte barn
oplever at kunne bidrage til og veere en ressource i bornefeellesskabet. Fx kan den voksne
starte med: "Der var engang en stor trold, som havde store fodder’, og et barn fortsastter".
og trolden havde ogsa en stor mave .." Sadan fortsaettes runde efter runde. Bagefter kan den
voksne sporge, om der er en, der kan genfortaelle historien.

Variation: Den voksne kan efter fortaellingen igangsaette en tegneaktivitet, hvor bernene skal
tegne det, de synes var mest spandende ved fortaellingen.
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Udfordringer og muligheder

De foreslaede aktiviteter kraever plads, sa det kan anbefales, at de igangsaettes udendors, |
en gymnastiksal eller et aktivitetsrum. Aktiviteterne rummer uendelige muligheder for varia-
tioner af kropslige (Alle kroppe med), verbale (Blik & Klap) eller fantasifulde (Feelles fortselling)
udtryksformer.

Forberedelse
Ingen af de tre aktiviteter kraever praktisk forberedelse.

Materialer

Musik.
Evt. papir og farver — som variation.

Videre arbejde

| dette materiale har der vaeret prassenteret tre forskellige aktiviteter, som kan bidrage til
bornenes sociale udvikling samt relations- og faellesskabsdannelse. Jeg vil anbefale, at det
paedagogiske personale arbejder videre med legens betydning for berns sociale udvikling.
Der er god inspiration at hente i Serens Smidts film Bern og leg
(https./7emu.dk/dagtilbud/det-paedagogiske-grundlag/leg/born-og-leq).
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"Hor, hvad jeg
tegner” og
skiltemaling

(Kommunikation og sprog)



Fagpersonen bag aktiviteten
Anja Kirkeby er uddannet skiltemaler og billedkunstner og har en master i borne- og ung-
domskultur. Hun har i en lang arraekke undervist pa paedagoguddannelsen pa Professions-
skolen UCN og er nu oplaegs- og foredragsholder om tegning i peedagogisk arbejde. Hun er
forfatter til bogen Her, hvad jeg tegner! Tegning i paedagogisk arbejde med barn (2020).

Paedagogiske mal for laereplanstemaet:

Kommunikation og sprog
1. Det paedagogiske leeringsmiljo skal understotte, at alle bern udvikler sprog, der bidrager
til, at bernene kan forsta sig selv, hinanden og deres omverden.

2. Det paedagogiske laeringsmilje skal understotte, at alle bern opnar erfaringer med at
kommunikere og sprogliggere tanker, behov og ideer, som bernene kan anvende i sociale
feellesskaber.

(§ 7 i Bekendtgerelse om paedagogiske mal og indhold i seks laereplanstemaer)

Tankerne bag aktiviteten

Bornene vender tilbage til en hverdag preeget af et stort fokus pa hygiejne, smitte og rengoe-
ring og med mange nye samveers- og feerdselsregler. Inden for dette laereplanstema er det
derfor oplagt at saette fokus pa den nye kultur og stette bernene i, hvordan de kan agere i og
udtrykke sig om den. | det felgende foreslar jeg forskellige aktiviteter, der har til formal:

- At give bernene mulighed for at udtrykke og dele deres oplevelser, tanker og holdninger.
- Atinddrage bernene i kommunikationen af de nye retningslinjer, sa de bliver aktive med-
skabere af den nye hverdag.

Aktiviteten

Hor, hvad jeg tegner!

Tegning er en vej for bernene til at forsta forskellige forhold, de er optagede af. Nar de tegner,
kommer deres tanker, ideer og holdninger til syne pa en made, der giver de voksne et unikt
indblik i, hvad der optager bernene.

De nye faste, sma bornegrupper giver gode betingelser for at skabe bade fordybelse og
samtale.

Hvis man opfordrer bornene til at tegne, vil der ofte opsta interessante samtaler ud fra, hvad
bornene tegner. Enten opstar de spontant pa bernenes initiativ, eller de kan hjzelpes frem via
den voksnes nysgerrige spergsmal, sa bernene far sat ord pa tegningerne. Spergsmalene
eller kommentarerne, der kan saette gang i samtalen, kan fx vaere;
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"Hvad er det, du tegner der?”

"Nej, se! Henrik tegner et naesehorn! Kan | huske, at vi en gang var i zoo 0og sa et haesehorn
der?”

'Sofie og Anna tegner vist det samme, gor | ikke?

Hvad tegner | andre?”

Nar bernene tegner, er de maske optagede af noget helt andet end coronakrisen. Eller de er
netop optagede af at bearbejde den nye situation med alt det, den indebaerer.

Hvis nogle baern tegner coronarelaterede emner, er det vigtigt ogsa at felge dette spor i
samtalen, og det kan fore til gode feelles snakke om den sendrede hverdag. Det er en god
ide at give tegningerne titler, som barnene selv formulerer, sa de pa den made vaennes til at
oversaette tegnesprog' til verbalsprog.

Skiltemaling

Det er ogsa oplagt at involvere bernene direkte i tilretteleseggelsen af den nye hverdag. En
made at arbejde med de nye hverdagsrutiner i institutionen er at lade de storste bern tegne
skilte, der viser, hvordan man skal agere forskellige steder i institutionen, fx;

Hvordan man holder afstand og star i ke.

Hvordan man vasker haander bedst.

Hvornar man skal vaske haender.

Hvordan det ser ud, nar man nyser/hoster i aermet i stedet for i handen.
Farvel til mor/far ved indgangen til bernehaven.

Gennem samtalen om det, bernene tegner, far de selv et praecist indblik i, hvad de nye for-
holdsregler handler om: vaske haender, holde afstand, hoste/nyse i aermet osv. Ved at tegne
skilte kommunikerer bernene billedligt til hinanden i et sprog, de forstar i forvejen. Nar skilte-
ne kommer op at haange, kan alle se, hvor de nye regler gaelder.

Skiltene kan ogsa handle om alle mulige andre ting end det, der relaterer sig til nye hver-
dagsrutiner, fx:

Hvad man kan lege hvor.

Hvad ger man hvor - fx "Her spiser man’, "Her er garderoben”.

Skiltning pa legetojskasserne, skabene og pa hylder, s& man kan se, hvad der er i/pa dem,
og hvad der skal hvorhen, ndr man rydder op.

Eller man kan etablere en ensketavle, hvor man hasnger tegninger op af alt det, bernene

dremmer om. S& kan man samles om tegningerne og tale ud fra dem. Det er en sjov og gi-
vende made at holde samling pa.

16



Skiltene bor hvis muligt lamineres, sa de kan rengeres og kan haanges op udenfor. Bade born
og voksne kan henvise til dem, sa alle laerer at orientere sig efter dem - de bliver en slags tra-
fikskiltning i bernehaven, der forhabentlig letter kommmunikationen, nar de voksne skal huske
bornene pa de nye mader, vi er sammen pa.

Veelg ud, hvem der kunne taenkes at ga foran med at omsaette de nye regler til tegninger.
Det vil maske forst og fremmest veere de sterste beorn, der vil kunne tegne, sa man forstar
tegningerne uden forklaringer. Men uanset hvem der tegner, kan man lade barnene forklare,
hvad deres tegning betyder. Derfor gor det ikke noget, at tegningen ikke umiddelbart kan
laeses’ Man skal jo ogsa leere, hvad trafikskilte betyder. Bagefter skriver man forklaringen pa
en seddel ved tegningen, s alle voksne kan laese den op. Skriv barnets navn ved tegningen,
sa tegneren eventuelt kan tilkaldes og forklare budskabet. De fleste baorn vil veere stolte over
at hjeelpe pa den made.

Brug tegningerne som udgangspunkt for samtaler med alle bernene om, hvad det er, der
foregar, og hvorfor der er nye retningslinjer. Tal med alle bernene om, hvad tegningerne
handler om, hvor de skal haenge, og hvordan de kan bruges til at huske, hvad man ger hvor.
Det er vigtigt, at man er opmasrksom pa, hvor bernene er, og afstemmer samtalerne efter
dem.

Udfordringer og muligheder

De mindste born tegner maske ikke endnu pa en made, sa man kan se, hvad det, de tegner,
forestiller. Men det er ikke det samme som, at de ikke har noget at sige om det, de tegner.

Nogle barn har maske ikke lyst til at tegne eller lave skilte, men vil fx gerne vaere med til at
snakke om dem eller udtaenke dem.

Det er ikke vigtigt, at alle born taler om deres tegning eller deltager i skiltemalingen. Lad dem
selv vaelge, hvordan de vil deltage. Det vigtige er at skabe en situation, hvor der er ro til at
fordybe sig i sine egne tanker, eller at den voksne faciliterer de gode samtaler om det, der
kommer frem i tegningerne og i snakken om dem.

Forberedelse

Det er vigtigt, at der er god plads mellem bernene, men det er klart at foretraskke, at de pla-
ceres rundt om et bord eller i en rundkreds pa gulve, sa tegneaktivitetens sociale potentiale
udnyttes. Materialer bor findes frem pa forhand, sa uro og afbrydelser undgas. Tegning kan
0gsa sagtens forega udenders, evt. under et halvtag, sa man ogsa kan tegne, nar det regner.

Det vil ogsa veere en god ide pa forhand at afklare, hvem der star for laminering og ophaeng-
ning af skiltene.
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Materialer

+ A3-papir i god kvalitet (skal kunne ses pa lang afstand)

- Tykke tusser, der kan rengeres eller kun bruges af det enkelte barn (ses bedre pa afstand
end farveblyanter og tynde tusser).
Evt. tegnebreetter, hvis bornene ikke sidder ved borde.
Evt. lamineringsmaskine.

Gode materialer fremmer bornenes lyst til at tegne. Glat almindeligt kopipapir egner sig godt
til tusser. Tusser er ofte bornenes foretrukne, nar de skal forklare eller tegne detaljeret, men
fedtfarver er ogsa gode pa bade kopipapir og lidt grovere tegnepapir. Vandfarve krasver
pensler, vandglas og ordentligt tykt papir, der kan opsuge vandet og ikke buler eller kroller.

Videre arbejde

Paedagogisk personale, der bruger tegning som udgangspunkt for samtaler med bernene
eller som anledning til at fa indblik i det enkelte barn, oplever ofte sa positive samspil med
bornene om dette, at det bliver en fast aktivitet i hverdagen. Nar bern far tid og rum til at teg-
ne, giver det dem en stemme og et visuelt sprog, der kan uddybe det talte sprog og abne for
gode samtaler i hverdagen.
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4

Corona-rap

(Krop, sanser og bevaegelse)



Fagpersonen bag aktiviteten
Nils Falk Hansen er uddannet paedagog og cand.paed.soc. Han har indtil for nylig undervist
pa paedagoguddannelsen pa Professionshejskolen Absalon og KP, men er nu i gang med et
ph.d.-projekt om berns fantasileg pa DPU/Aarhus Universitet. Han har redigeret antologien
Astetikken tilbage i psedagogikken - pd opdagelsesrejse mod ukendte madl (2017) og er med-
forfatter til bogen Vovemod og handlekraft - om aestetik, kreativitet og skabende paedagogik
(2020).

Paedagogiske mal for laereplanstemaet:
Krop, sanser og bevaegelse
1. Det paedagogiske laeringsmilje skal understotte, at alle born udforsker og eksperimente-
rer med mange forskellige mader at bruge kroppen pa.
. Det paedagogiske leeringsmiljo skal understotte, at alle barn oplever krops- og bevaegel-
sesglaede, bade i ro og i aktivitet, sa barnene bliver fortrolige med deres krop, herunder
kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for bevaegelse.

(§ 9 i Bekendtgerelse om paedagogiske mal og indhold i seks laereplanstemaer)

Tankerne bag aktiviteten

Kroppen og sanserne er det vitale centrum for berns mede med verden. Den breendende
nysgerrighed, der driver sma boern ud pa deres forste sansemaettede opdagelsesrejser, krav-
lende modigt af sted vaek fra far og mors sikre favn for at undersoge deres fysiske og sociale
omverden, har essentiel betydning for et godt berneliv. Dagtilbudstidens vigtigste erfaringer
former sig gennem fortaettede meder med andre levende, hoppende, legende, snigende,
snurrende, lobende og kravlende bornekroppe. Hos de voksne kan man sege varme, trost og
omsorg, nar der er brug for det, eller et opmuntrende kaertegn, nar man skal finde mod til at
klare nye og spandende udfordringer. Kroppen er ogsa porten til faellesskabet, ikke det store
abstrakte faellesskab, men det konkrete kropsligt situerede feellesskab, hvor hverdagens fysi-
ske moder udger omdrejningspunktet i institutionens sociale Liv.

Sa hvad stiller vi op, nar nedvendige sundhedsmaessige forholdsregler skaber barrierer for
den testte kropskontakt, som er legens, faellesskabets, omsorgens og det peedagogiske hver-
dagslivs dynamiske omdrejningspunkter? Hvordan genskaber vi muligheder for at bringe de
vagne sanser, de aktive kroppe og de staerke feelles oplevelser ind i en paedagogisk daglig-
dag under de nuvaerende omsteendigheder, hvor bernene skal holde afstand til hinanden?
Her folger nogle forslag, som forhabentlig kan give paedagogisk inspiration i en anderledes
tid, hvor bade bern og paedagogisk personale i dagtilbud meder nye udfordringer.

21




Aktiviteten

Jeg foreslar en rytmisk rammeleg, der kan indga i sammenhaengende aktivitetsforlob eller
inddrages efter behov i sma daglige ritualer i de sma bernegrupper.

Den baerende ide er at rammeseaette en bevaegelsesaktivitet, der abner op for glaedesfyldt
samveer, knytter an til sanser, krop og rytmisk improvisation samt skaber et ritual i hverdagen,
der understotter faellesskabet.

To padagogiske opmaerksomhedspunkter er vaesentlige at have for gje for at sikre, at der
skabes et rum for berneperspektivet i aktiviteterne pa trods af de nye vilkar.

- Teenk jer selv som inspiratorer frem for instrukterer. Ved at begraense de lange verbale
introduktioner til aktiviteterne. Brug i stedet kroppen, gestikken og mimikken til at invitere
bornene ind i aktiviteterne.

Forhold jer abent over for bernenes input. Ved at forfolge og skabe plads til bornenes
egne ideer. Rytmisk bevaegelsesleg orkestreres i spaendingsfeltet mellem didaktisk ram-
mesaetning og improvisatorisk vovemod.

Aktiviteten kan forega pa legepladsen, i en rytmiksal eller inde. Et passende antal puder,
kridtmarkeringer eller lignende anbringes i en stor cirkel med god afstand imellem. For at
skabe spaending kan man aftale et kaldesignal pa forhand, der betyder, at alle skal finde
deres plads.

Den voksne introducerer til feellesrap ved forst selv at rytmerappe den. Husk at fa kroppen
med i rytmen med tramp, klap og dans.

Vers 1 Vers 3

Vi md passe pa corona Vi kan snige os og hoppe (alle hopper)

Fra New York til Barcelona Labe hurtigt eller stoppe (alle stopper)
Aarhus eller Kebenhavn Kravle op og ned igen (alle kravler op og ned)
Har din by et andet navn? Lege gemme med en ven (alle gemmer an-
Voksne og barn broler i kor: Hvor bor vi? sigtet i haenderne, som om de gemmer sig)

(voksne og barn raber bynavnet i Ror)

OBS: Kan suppleres fx med barnehavens
navn, stuernes navne osv., hvis bernene synes,
det er sjovt.

Vers 2

Huvis vi vasker vores haender (alle lader, som
om de vasker heender - gerne med hele
Rrroppen)

Passer godt pa vores venner (alle vinker, smi-
ler eller sender fingerkys til deres venner)

Kan vi sagtens drone rundt (alle lober op og
ned pd stedet masser af kraft)

For det er jo rigtig sundt (alle straekker sig
mod himlen - op pad teeer og op med armene)
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Deltagerne (born og voksne) skiftes til, efter tur, at hoppe ind i cirklens midte for at lave deres
helt egne sjove, udfordrende, maerkelige, ninja-agtige, generte eller megasmidige bevae-
gelse, mens de andre klapper, synger og efteraber den, der er i midten. Feellesdansen kan
enten orkestreres af en voksen, eller ansvaret for at udpege en solodanser kan uddelegeres
til skiftende bern. Fortsaet legen, til alle er traette, eller den begynder at blive kedelig.

Afslut aktiviteten med faelles afslapning. Lad bernene ligge pa ryggen og kigge op i loftet/
himlen, mens | spiller noget stille meditationsmusik, fortaeller en historie eller forer dem igen-
nem en dremmerejse.

OBS: Man kan forkorte, aendre eller justere teksten uden problemer, hvis de mange ord er
for stor en udfordring for de mindre bern, eller hvis nogle vers faanger mere end andre. Man
kan ogsa digte videre og lave nye vers sammen med bornene. For de mindste barn kan man
nejes med det forste vers, hvor de voksne synger/rapper for, og sa fortsaette med helt enkle
vers, hvor bernene kan koncentrere sig om at fa ord og bevaegelser til at haenge sammen, fx;

Hoppe hoppe hoppe hoppe (barnene hopper).

Danse rundt og rundt og rundt (bernene danser rundt og rundt).

En arm op over hovedet, to arme op over hovedet, danse pa ét ben, danse pa alle fire,
danse med lukkede ojne osv.

Udfordringer og muligheder

Det er vigtigt at afstemme legen dynamisk efter den aktuelle bernegruppes sammensast-
ning og interesser samt at ga foran som kreativ inspirator og musikalsk igangsaetter med hele
kroppen forrest. Brug de sma borns fascination af gentagelser, imitation og forbindelseslinjer
mellem ord og fagter som afseet for at fange deres nysgerrighed og engagement i legen.
Brug de store barns sproglige og kropslige nysgerrighed, fantasi og kreativitet som ressource
til at generere nye ideer, der kan udvikle legen. Husk ogsa, at nogle bern har det bedst med
at kigge pa fra sidelinjen et stykke tid, inden de foler sig trygge nok til at deltage, og denne
sakaldt legitime perifeere deltagelse er ogsa en made at vaere med pa. Husk ogsa, at jeres
egen musikalske udtryksglaede er afgerende for at fa bernene med.

Forberedelse

Det er en god ide at preoverappe sangen pa forhand og taenke i mulige nye vers,

Materialer

- Siddematter eller puder (indenfor).
Kridt til at markere cirkel og sidde-/stapladser (udenfor).
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Videre arbejde

Kun fantasien saetter greenser.

Nye vers, hiphop-moves og bevaegelsesmonstre kan fojes til corona-remsen, synges i kor
pa aftalte tidspunkter, sa det runger gennem hele institutionen, eller ud over legepladsen,

sa det kan heres i hele nabolaget.
Man kan arbejde med temposkift, starte helt stille og hviskende for sa at bygge op til et
crescendo, danse langsomt som et slovt naesehorn eller lynhurtigt som en sulten gepard

pa jagt efter gazeller.




5]

Naturskattejagt og
saebeproduktion

(Natur, udeliv og science)



Fagpersonen bag aktiviteten

Sanni Maria Pedersen Korsgaard er cand.paed.psyk., naturpaedagog i en udflytterbornehave
og konsulent i DLO, Daginstitutionernes Landsorganisation. Hun var medlem af mastergrup-
pen for den styrkede paadagogiske leereplan og sad i arbejdsgruppen for laereplanstemaet

Natur, udeliv og science. Hun er oplaegsholder og forfatter til bogen Seet spor - natur, udeliv
og science i barnehgjde (2018) og bernebogen Min egen kuffert om kRroppen for de smad (2018).

Paedagogiske mal for laereplanstemaet:

Natur, udeliv og science

1. Det paedagogiske laeringsmiljo skal understotte, at alle bern far konkrete erfaringer med
naturen, som udvikler deres nysgerrighed og lyst til at udforske naturen, som giver berne-
ne mulighed for at opleve menneskets forbundethed med naturen, og som giver bernene

en begyndende forstaelse for betydningen af en baeredygtig udvikling.

. Det paedagogiske leeringsmiljo skal understotte, at alle born aktivt observerer og under-
seger naturfaanomener i deres omverden, sa bernene far erfaringer med at genkende og
udtrykke sig om arsag, virkning og sammenhaenge, herunder en begyndende matematisk
opmaerksomhed.

(§ 9 i Bekendtgerelse om paedagogiske mal og indhold i seks laereplanstemaer)

Tankerne bag aktiviteten

Formalet med denne aktivitet er at skabe tryghed hos barnene i en tid, hvor de oplever, at
nogle ting er anderledes. Maske kan de voksne virke bekymrede, og der er nye forholdsreg-
ler, som kan veere sveere at forsta.

Vi skal traekke lege og aktiviteter, som vi plejer at lave inde, med udenfor. Nar bern opholder
sig, leger og laerer i naturen, sa udvikler det ikke 'kun’ deres motorik og sansemotorik, men
ogsa deres opmaerksomhed, hukommelse, problemlasningsevne og kreativitet, ligesom det
understotter deres relationer og sociale trivsel. Desuden er risikoen for smitte meget mindre,
nar vi er udenders, bla. fordi vi er bedre til at holde afstand. Der er altsa rigtig mange positive
effekter ved at lade baern vaere, leere og lege i naturen lige nu.

Pa en legende og undersegende made far bernene i denne aktivitet en oplevelse af at kunne
handle selv. Det giver dem selvvaerd, selviillid og livsduelighed. De skal samarbejde, og de
skal producere noget konkret, som de kan vaere stolte af, sa de ogsa far ejerskab over nogle
af de nye aktiviteter, som fx handvask, der kommer til at blive en storre del af deres hverdag.
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Aktiviteten

| denne aktivitet skal bernene ud pa en skattejagt med opgaver og fokus pa naturoplevel-
ser, sansning, matematisk opmaerksomhed og problemlesning. Skattejagten slutter omkring
balet, hvor bernene skal producere deres egen saebe, som de kan bruge til .. ja, at vaske
haender med.

Bornene gar med deres bornegruppe og den tilknyttede voksne,
Post 1: Her skal bernene finde ud af, hvad afstand er. Hvad er én meter, hvad er to meter?

Hvor meget tror bernene, én meter er? De kan gaette og vise. Dernaest maler bernene og
den voksne to meter op pa et reb med en tommestok eller et maleband. Ved hver to meter
slas en knude pa rebet. Nu ved bernene lidt om, hvad to meters afstand er. Tag evt. rebet
med videre pa skattejagten — dog med bevidstheden om, at bernenes selvfelgelig ikke vil
kunne holde to meters afstand hele tiden. Men de kan preve, og maske kan det blive en
leg, hvor det gar ud pa, at rebet skal veere strakt ud hele tiden.

Post 2: Bornene far uddelt en aseggebakke hver, som er farvede i hullerne i bunden.
Opgaven lyder: Find ting i naturen, der har samme farve - brug aeggebakkerne.
Skal det vaere sveaerere for de storre born: Find ting i naturen, der har samme form (rund,

firkantet, trekantet, rektangulaer, oval). Eller: Find dyr i naturen med fire ben, seks ben, otte
ben, mange ben.

Post 3: Barnene traskker et kort med et foto, et billede eller en tegning af fx et hus.

Opgaven lyder: Lav huset pa billedet i materialer, | finder i naturen. Barnene opmuntres til
selv at finde svar og lesninger pa opgaven og til at veere vedholdende i at lese opgaven
enten sammen eller hver for sig.

Post 4: Helst pa et sted med mange naturmaterialer, som fx blomster, kogler, sten, graes,
pinde, planter. Tal ferst med bernene om, hvad menstre er, og om de kender mandala-far-
veboger.

Opgaven lyder: Lav din egen 'maturmandala’ af ting, du finder i naturen. Hvis | har kamera
eller telefon med, kan den voksne evt. tage et foto af bernenes naturmandalaer.
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Post 5: Pa vej hjem kan bernene evt. plukke blomster eller krydderurter, hvis | er sa heldige,
at der vokser sddan nogle pa vejen (ellers kan de evt. indkaebes til lejligheden). Eller maske
har | en kokkenhave eller et bed pa legepladsen. Det kan vaere morgenfrue, rosenblade,
rosmarin, mynte, lavendel eller bare forskellige groftekantsplanter.

1

2.
3

Post 6: Vi slutter af ved balet, hvor bernene skal producere deres egen saebe.
Opgaven lyder: Nu skal vi lave vores egen saebe over bal.
Fremstilling af flydende okologisk seebe uden kemi. Fremstillingen tager ca. 25 minutter,

sa her er der god tid til at hygge ved balet med sjove historier, og hvad barnene ellers er
optaget af, og maske kan dagens oplevelser og skattejagten evalueres med bernene.

Tag omkring 10 hele saebebaerskaller pr. liter vand op i en gryde over balet.

Kog det i ca. 15-20 minutter.

Brug bagsiden af en stor traeske til forsigtigt at presse saebebaerrene, sa der kommer
ekstra meget saponin ud af skallerne. Undga at edelaegge skallerne.

. Nar vaesken er afkolet, skal den draenes gennem et klaede, brug fx et rent viskestykke.
. Tilseet dernaest 1 tsk. citronsyre pr. 1/2 liter vaeske, og rer, indtil det er oplest (citronsyren

forleenger holdbarheden pa saeben).

. Nar seeben er lidt afkolet, tilsaettes farve.
. Efter yderligere afkaling og under omrering tilsaettes aeterisk olie eller bernenes kryd-

derurter og blomster, som er hakket fint.

Opbevares sa&ben i koleskab, vil holdbarheden forlaenges.

Udfordringer og muligheder

Har | ikke en balplads, ligger der maske et naturomrade i naerheden, hvor skattejagten kan
afholdes, og hvor der er mulighed for at slutte af ved balet. Skattejagten kan ogsa afholdes
uden den afsluttende balaktivitet. Find evt. pa flere poster i stedet, alt efter bornenes alder og
udviklingstrin. Er posterne for svaere, kan de fleste justeres til yngre born. Fx kan aaggebakke-
Jjagten handle om at finde lige sa mange ting, som der er huller i aaggebakken, og fylde den
op med noget, barnet synes er spaendende.

Forberedelse
Planleeg posterne:

M

al aaggebakkerne i farver, eller lad bernene gere det som en start pa naturskattejagten.

- Tegn eller print et foto af et hus, en snegl eller andet.
Print evt. en kopi af en mandala.

- Gor klar til bal - find balgrej frem.
Find materialer til ssebefremstilling frem.
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Materialer
Til skattejagten:

- Aggebakker malet med forskellige farver.

+ Tommestok eller maleband.
Et reb, sjippetove eller andet tov.
Et billede af et hus, en snegl eller noget andet, bernene kan gengive med naturmaterialer.
Kopi af en mandala fra en malebog som inspiration til bernenes egen naturmandala.

+ Sma spande, bornene kan samle blomster og krydderurter i.

Til seebeproduktionen:

En pose med saebebaer. Saebebaer stammer fra tracet Sapindus mukorrosi, som bla. gror
i Nepal og Indien. Skallerne, der szelges under navne som sabebaer, vaskeskaller og sae-
benodder, indeholder saebestoffet saponin, som har en vaskende og skummende effekt.
De kan kebes i de fleste helsekostbutikker, pa nettet og i nogle supermarkeder.
Frugtfarve, fa draber til 100 g seebe.

- Citronsyre. Citronsyre er et naturligt konserveringsmiddel, der er spiseligt og kan keobes
i de fleste supermarkeder, ofte i sektionen med bageingredienser.

- Aterisk olie, fx pebermynteolie, tetraeolie eller eukalyptusolie er bade antibakterielle
og dufter frisk, ca. 20 draber pr. 100 g saebe.
Blomster eller krydderurter fundet i naturen, fx lavendel, rosmarin, morgenfrue, mynte,
rosenblade eller andet.
En stor balgryde.

- Syltetojsglas eller flasker med lag, der er rengjort. Barnene kan evt. tegne og pynte
glassene forinden.

Videre arbejde

En skattejagt kan altid udbygges og bade skaleres op og ned. De storre beorn kan fx stottes i
selv at lave poster til hinanden.
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Faellesskabs-
cirklen

(Kultur, sestetik og faellesskab)



Fagpersonen bag aktiviteten

Mikkel Snorre Wilms Boysen er cand.mag. i musik og historie, master i professionsudvikling
og ph.d. i kreative laereprocesser. Han er ansat som docent ved Professionshejskolen Absa-
lon og er medforfatter til bogen Vovemod og handlekraft - om aestetik, kreativitet og skabende
paadagogik (2020).

Paedagogiske mal for laereplanstemaet:

Kultur, sestetik og faellesskab

1. Det paedagogiske leeringsmiljo skal understotte, at alle bern indgar i ligeveerdige og for-
skellige former for faellesskaber, hvor de oplever egne og andres kulturelle baggrunde,
normer, traditioner og vaerdier.

. Det paedagogiske leeringsmiljo skal understotte, at alle born far mange forskellige kultu-
relle oplevelser, bade som tilskuere og aktive deltagere, som stimulerer bernenes enga-
gement, fantasi, kreativitet og nysgerrighed, og at bernene far erfaringer med at anvende
forskellige materialer, redskaber og medier.

(§ 13 i Bekendtgerelse om psedagogiske mal og indhold i seks laereplanstemaer)

Tankerne bag aktiviteten

Paedagogisk personale har en vigtig rolle som inspiratorer og rammeseaettere i forhold til
laereplanstemaet "Kultur, sestetik og feellesskab’ Den saerlige tid, vi er i, kan bruges til at saette
ekstra meget fokus pa at give born faelles kulturelle oplevelser og samtidig understotte de
mange sundhedsfaglige retningslinjer. Lad os give dem historier, musik, danse og kulturel
inspiration. Med dette formal praesenterer jeg i det folgende et bud pa en raekke aktiviteter,
der bygger pa fire principper:

Musikken: Brug musikken, da den er velegnet til at skabe oplevelse af feellesskab, uden at
vi behaver at holde i hand eller vaere fysisk taette pa hinanden. Der er brug for en oplevelse
af feellesskab i denne tid, hvor bern skal holde afstand.

- Cirklen: Hvis born placeres i en cirkel med god afstand til hinanden, kan vi skabe rammer-
ne om vaerdifulde faelles kulturelle aktiviteter og samtidig reducere smittefare.
Kroppen: Brug krop og haender til at skabe musik, lyd og fortaelling fremfor at bruge instru-
menter, der giver unedig smitterisiko.
Formidling: Seet fokus pa den voksne som inspirator og formidler, og lad bernene fa tid og
rum til ogsa at veere tilskuere.
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Aktiviteten

Jeg foreslar en variation over en helt traditionel samling pa stuen eller udenfor pa legeplad-
sen, der bygger pa ovenstaende principper.

- Start: Bornene saetter sig i rundkreds med god afstand. Den voksne har markeret stedet,
hvor hvert barn skal sidde, fx med puder, hulahopringe, kridtstreger, skamler eller lignende.

- Sang: Syng en fallessang, som bernene plejer at synge.

- Opvarmning: Lav sjove opvarmningsevelser, hvor bernene imiterer den voksne. Ryst
haender, krop, arme osv. Her kan der oplagt indlaegges sma ovelser, hvor den voksne viser i
luften, hvordan man vasker haender, og bernene imiterer.

- Trommerejse: Nu skal der trommes pa gulv og lar. Vi leger en leg, hvor bernene skal fore-
stille sig, at de tager pa rejse til forskellige lande. Et af bernene far lov til at vaelge, hvor de
skal rejse hen (se mere om trommerejse i nedenstaende).

Dans; Nu skal der spilles dansemusik over musikanlaegget. Dette er meget oplagt at gore
udenfor, hvis man bare har noget at spille hojt med. Og god musik at danse til. Den voks-
ne finder pa forskellige danseovelser, som bornene imiterer. Og bornene finder pa skift pa
beveegelser, som de andre efterligner.

Dagens klassiker: Den voksne laeser, fortaeller, improviserer eller dramatiserer en kendt
fortaelling (se nedenstaende). Det er en fordel at fortaelle/dramatisere fremfor at laese op,
sa bernene ikke motiveres til at samle sig tast sammen omkring den voksne for at se pa
billeder i bogen.

Kreativitet: Nu skal der arbejdes videre med "Dagens klassiker”. Bornene skal veere kreative
og skabe noget fra historien. Det kan vaere byen, hvor historien foregar, eller slottet, hvor
kongen bor. Barnene fordeles udenfor pa deres areal pa legepladsen. Nogle bern gar til
sandkassen og bygger med sand. Andre bern gar hen og finder sten eller pinde, som de fx
bygger en borg eller en tipi med. Bornene kan ogsa fa et stykke ler hver, som de kan bruge
til at forme én af personerne fra historien. Alternativt kan bernene blot opfordres til at lege
rollelege med udgangspunkt i historiens personer og temaer.

Ovenstaende program kan sagtens anvendes med de mindste i dagplejen og vuggestuen
ogsa. Seerligt er sange med fagter og musik med bevasgelser velegnede. "Dagens klassiker”
bor dog snarere besta af en meget enkel historie, som den voksne improviserer eller genfor-
teeller. Alternativt kan "Dagens klassiker” udgeres af et stykke klassisk musik, som bernene
slapper af til eller laver bevaegelser til med inspiration fra den voksne (se nedenstaende).

Dagens klassiker

"Dagens klassiker" kan laves pa mange mader. Det kan anbefales at genfortaelle store klassi-
kere til bornene ud fra egen hukommelse (eller forberedelse). Fx De tre Bukke Bruse, Gummi
Tarzan eller Hans og Grethe. Lav forskellige sma ovelser undervejs, hvor handlingen dramati-
seres af dig og bernene. Fx nar Gummi Tarzan drikker heksens ulaekre trylledrik eller skyder
bolden i malet til fodboldkampen. Eller nar Gummi Tarzan viser sine keempe muskler frem

til de store drenge. Her kan bernene efterligne den voksne i den dramatiserede handling.
Bornene kan ogsa selv give bud pa, hvordan de forskellige personer ser ud eller lyder, fx nar
faren siger "Du er da ogsa en rigtig vatnisse. En rigtig GUMMI-TARZAN"
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Dagens klassiker kan ogsa veere et stykke musik eller et billede eller et maleri. Fx kan man
forteelle lidt om Mozart, og hvordan han rejste rundt i verden og optradte ved de kongelige
hoffer, da han var en lille dreng. Og sa kan man spille et stykke Mozart-musik, mens bernene
ligger pa madrasser (sorg evt. for, at bernene selv har et handklaede med, som de kan ligge
pa) eller i graesset med lukkede gjne. Eller man kan fremvise et maleri, som man kan forteelle
om eller spinde en historie over.

"Dagens klassiker” og den efterfelgende kreative avelse skal naturligvis haenge sammen. Bor-
nene skal fx bygge de fine slotte, hvor Mozart spillede koncerter, i sandkassen. Eller bernene
skal finde sten, mudder og grene og bygge den bro, som de tre Bukke Bruse gar hen over. El-
ler nogle bern skal lave en hemmelig sti med smasten pa legepladsen, som andre born skal
folge - ligesom Hans og Grethe,

Trommerejse

"Hvor skal vi tage hen i dag?” sperger den voksne. "Kebenhavn,” siger Thomas. "Island,” siger
Pia. "OK, i dag tager vi til Island," siger den voksne. Ferst klapper alle deres imaginaere ged,
som de sidder pa, og beder den sodt om at ride til Island. Bernene fortaeller maske lidt om
hver deres ged. Er den gammel eller ung? Eller doven? Sa slar alle langsomt pa larene eller
tramper i jorden, hurtigere og hurtigere, i takt med at gederne far mere fart pa. Til sidst kan
born og den voksne ikke tromme hurtigere. Sa er gruppen kommet frem. Sa tager alle deres
imaginaere kikkert frem og saetter foran gjnene. "Hvad kan | se?” sporger den voksne. Nogle
born ser forskellige ting, og den voksne hjaelper med at bygge videre pa de fantasifulde ting,
bornene ser. Den voksne kommer ogsa med konkrete forslag, fx ved at fa oje pa en vulkan.
Maske vandrer alle nu op til toppen af vulkanen og kigger ned i den. Her bliver de faelles
trommeslag langsommere og langsommere, fordi gruppen naermer sig toppen, og gederne
bliver mere og mere traette. Nar alle har set nok, tager gruppen hjem igen. Dog ikke uden
forst at sporge den sede ged om hjeelp. Sa laver alle trommetempoet fra langsomt til hurtigt
ligesom pa udrejsen. Sa er born og voksen hjiemme igen.

Udfordringer og muligheder

Nar der laves faellessamlinger udenfor, kan det vaere en udfordring at lave bestemte typer af

ovelser, da lyden hurtigere forsvinder, isger hvis det blaeser. Derfor ma man justere program-

met efter forholdene. @velser og aktiviteter, der er szerlig gode at anvende udenfor, kan fx

veere:
Danse og ovelser til musik fra musikanlaeg.

- Qvelser, hvor man lukker gjnene og lytter til naturens eller byens lyde og bagefter taler om,
hvad man har hort.

- Sange, hvor man bruger mange fagter, da det er nemt at imitere bevaegelser, selvom lyden
er mindre kraftig.

- At forteelle historier fremfor at laese op. Bade vind og sol kan nemlig forstyrre oplaesning af
bager, nar man er udenfor.
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Forberedelse

Forud for den nye samling i faellesskabscirklen, skal man serge for:
Placering af hulahopringe, siddematter, puder, traestammer eller lignende.
Udvaelgelse af musik som udgangspunkt for dans.
Udveelgelse af historier, kunstveerker eller musik, som man vil formidle.

Materialer

+ (Transportabelt) musikanlaeg.
Hulahopringe, puder, siddematter, skamler eller lignende (en til hvert barn, hulahopringe
skal rengeres efter brug).
Musiknumre.

Videre arbejde

Generelt vil jeg opfordre til at bruge denne tid pa at formidle kunst og kultur til bernene og
udfordre deres egen skabertrang. Det er oplagt, at det paedagogiske personale tager af-

saet i deres egne interesser og forskelligartede erfaringer med kunst og kultur i deres videre
arbejde med bernene. Yderligere er det vaerdifuldt at arbejde tematisk med born, sadan at
der skabes sammenhaeng i bornenes hverdag. Fa evt. inspiration til dette arbejde i podcasten
Peedagoger lukker magien ind i barnehaven
https./bupldk/fagbladet-boernunge/boernunge-podcast/

eller forskningsprojektet og den tilherende rapport Magien ind i dagtilbuddet, som er tilgaenge-
lig pa BUPL's hiemmeside
https:/bupl.dk/forskning-udvikling/stoettede-projekter/forskningsprojekter/.
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Her kan du finde yderligere inspiration

Generel information om COVID-19
sst.dk/corona

Det psedagogiske arbejde i dagtilbud under corona-epidemien

Faghaefte med inspiration og konkrete rad til, hvordan dagtilbud holder fast i det feelles pae-
dagogiske grundlag og far det bedste ud af en meget anderledes tid.
sst.dk/paedagogisk-faghaefte

Sadan gar vi i bernehave igen
En kort tegnefilm til bern og foraeldre om de nye rutiner i institutionerne.
sst.dk/film-boernehave

De sundhedsfaglige retningslinjer
Vejledning og materialer til genabning af dagtilbud.
sst.dk/genaabning-af-dagtilbud

Alineas vaske haender-sang
Alineas vaske haender-sang, der varer et minut
sst.dk/da/Udgivelser/2020/Film-Vask-haender-sang

Vask haender-rap med Chapper
sst.dk/film-vask-haender-rap

Inspirationsmateriale om laereplanstemaet Natur, udeliv og science
emu.dk/dagtilbud/de-seks-laereplanstemaer/natur-udeliv-og-science/inspirationsmateria-
le-om-natur-udeliv-og

37


https://www.sst.dk/da/corona
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Det-paedagogiske-arbejde-i-dagtilbud-under-coronaepidemien
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Film_-Corona-nyt---Saadan-gaar-vi-i-boernehave-igen
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Genaabning-af-dagtilbud
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Film-Vask-haender-sang
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Film_vask-haender-rap
https://emu.dk/dagtilbud/de-seks-laereplanstemaer/natur-udeliv-og-science/inspirationsmateriale-om-natur-udeliv-og
https://emu.dk/dagtilbud/de-seks-laereplanstemaer/natur-udeliv-og-science/inspirationsmateriale-om-natur-udeliv-og

Inspirationskatalog

© Sundhedsstyrelsen, 2020
Publikationen kan frit refereres
med tydelig kildeangivelse.

Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67
2300 Kebenhavn S

www.sst.dk
Elektronisk ISBN: 978-87-500-5721-5

Sprog: Dansk

Version: 01

Versionsdato: 24-04-2020
Format: pdf

Foto: Shutterstock

Udgivet af Sundhedsstyrelsen,
april 2020



	_Hlk38403878
	_Hlk38404471
	_Hlk38453355

