.

Foraeldreskabet har gennem hundrede ar ud-
viklet sig - og kulminerer nu med en generation,
der engagerer sig mere end nogensinde.
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Det nye

foraeldreskab

kraever nye
svar fra

efterskolerne

/

N

Foreeldresamarbejdet fylder mere - og slider mere - end tidligere.
Eksperter peger pd, at foreeldreskabeti daqg er blevet mere
kraevende oq felelsesstyret, men ogsd, at efterskoler kan styrke
tilliden og dialogen ved at forstd, hvad der ligger bag foraeldrenes
engagementideres barn.

TEKST Katrine Friisberg, redaktion@efterskolerne.dk
FOTO Tor Birk Trads
ILLUSTRATION Freepik
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Da Rikke Yde Tordrups son gik pa efterskole, braekkede
han benet. Han kunne ikke bo pa sitnormale vaerelse pa
grund af kejesengen, og han ville fa brug for hjzelp til at
pakke foden ind i plastik, nar han skulle i bad og sikkert
0gsaimange andre sammenhaenge. Saddan teenkte den
overordentligt bekymrede mor, pakkede sin taske og
flyttede ind pa efterskolen.

Hvor laenge Rikke Yde Tordrup endte med at blive
pa sin sons efterskole, afslgrer vi ferst til sidst - men
hendes historie siger meget om, hvorfor det kan vaere
sa sveert for mange forzeldre at give slip og peger pa,
hvordan efterskoler kan vaere med til at gere overgan-
gen lidt lettere.

For at forsta hvorfor, ma vi begynde et andet sted.
Rikke Yde Tordrup kalder sig selv en ‘markant mor’ og
indgar dermed i en voksende gruppe af forzel-
dre med store krav og steerke felelser, nar det kommer
tilderes barns ve og vel. Hun er ogsa psykolog og klinisk
specialistibgrn og unge. Hun har i mange ar arbejdet
med bgrns udvikling og skole-hjem-samarbejde. Der-
for ved hun ogsa, hvordan det kan pavirke laerere, nar
markante foraeldre som hende selv blander sig og stiller
store krav.

| 2017 udgav Rikke Yde Tordrup bogen ‘Mar-
kante Foraeldre, hvor hun pa keerlig vis giver en ka-
rakteristik af foreeldregruppen samt anvisninger
til, hvordan paedagogisk personale kan skabe et godt
samarbejde med de markante foreeldre.

©

Tillid er afggrende
for at give slip

« Tillid til efterskolens personale og
deres evne til at se og gribe barnet
er afggrende for, om foreeldre kan
give slip.

« Nardenne tillid er til stede, oplever
foreeldre, at de kan traede et skridt
tilbage og lade barnet ‘gve sig’ pa
selvsteendighed itrygge rammer.

« Nartilliden mangler, eller kommuni-
kationen svigter, intensiveres forael-
drenes behov for at genindtraede
som primaere omsorgspersoner.

« Samarbejdet mellem skole og hjem
er derfor centralt for barnets trivsel
og foreeldrenes tryghed.

KILDE ‘At give slip - og stadig holde fast.
Efterskoleforaeldre i en ny tid', rapport af Anja
Marschall og Noomi Matthiesen, 2025
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Et foreeldresamarbejde, der kan vaere kraevende. Det
leegger Rikke Yde Tordrup ikke skjul pa.

Foraeldre blander sig. De ved, atde kender deres
bgrn bedst, og de har en klar mening om, hvad der er
bedst for bernene. De forventer at blive taget alvorligt,
nar de henvender siq til skole- og fagfolk med bekym-
ringer. Hvis de ikke ger, er de ikke sene til selv at finde
ud af, hvordan de kan Igse et problem, hvilke stgtte-
muligheder, der findes, og hvordan man fardem. De er
klar til at klage og som en sidste udvej at stoppe sam-
arbejdet med en skole, som de oplever, ikke handterer
problemerne tilfredsstillende.

Et foraeldreskab i opbrud
Det er en udvikling af foraeldreskabet over hundrede ar,
som nu kulminerer med en generation, der involverer sig
mere end nogensinde for. Det fortaeller Noomi Matthie-
sen, lektor og ph.d. i paedagogisk psykologi ved Aal-
borg Universitet. De seneste 20 ar har foraeldre i stadig
stigende grad faet ansvar for deres bgrns sociale og
faglige trivsel i skolen gennem for eksempel legeqgrup-
per og 20 minutters daglig leesning derhjemme. Samti-
dig fylder det at have mange muligheder abne stadigt
mere, og det bliver foraeldrenes ansvar at sgrge for, at
dgrene star abne for deres bgrn.

"Det skaber etintensiveret foraeldreskab,” siger
Noomi Matthiesen.

Paedagogisk leder Stine Kjglby Thomsen arbejder
for et mere anerkendende foraeldresamarbejde -
og for ataendre den made, man taler om foraeldre
paihverdagen.

7
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Samtidig eendrede folke-
skolen sig markant for ar
tilbage med indfgrelsen af
nationale test og laerings-
mal. Ifelge Noomi Matthie-
sen har det betydet, at fokus
i hgjere grad er blevet rettet
mod praestationer - og mod,
hvordan foraeldre kan stotte
deres bern bedst muligt.

"Nar politikerne skael-
der ud over de meget enga-
gerede foraeldre, kan man
sige, at foraeldrene egentlig
gor det, som de er blevet kaldet til at gore af bade institu-
tioner, skoler og politikere,” siger Noomi Matthiesen.

Hun og Anja Marschall, som er lektor og ph.d. i psyko-
logi ved Kgbenhavns Professionshgjskole, star sammen bag
et forskningsprojekt, hvor de har fulgt foraeldrene til 12 efter-
skoleelever fer, under og efter et skolear.

De er eergerlige over, hvor negativt der ofte tales om
nutidens foraeldre. Ud over politikere, der taler om 'pisse-
darlig opdragelse’, ser de samme tendens i debatindlaeg
og i den offentlige samtale generelt. Som konsulent pa sko-
ler oplever psykolog Rikke Yde Tordrup, hvordan den tone
ogsa praeger kulturen pa skolerne.

"Forzeldrene ger det bedre end de nogensinde for.
De orienterer sig mere, inden de bliver foreeldre. De tager
laengere barsel og deler i hgjere grad barslen. De bruger
flere penge pa og mere tid med deres bgrn, og de engage-
rer sig mere i deres bgrns skole og dagtilbud,” siger Rikke
Yde Tordrup.

Hun understreger, at foreeldrene samtidig har haft
barn i daginstitutioner med for fa voksne. Det betyder, for-
klarer hun, at mange bgrn i hgjere grad har leert at requlere
sig i forhold til jgevnaldrende i stedet for voksne. Det ska-
ber problemer i skolen, hvor bgrnene sgger anerkendelse
fra kammeraterne i stedet for lzererne.

Samtidig har laengere skoledage og nye rammer gjort
det sveerere for flere bern at trives, og det kan ifglge hen-
de veere med til at forklare stigningen i bade diagnoser og
skolevaegring. Alt sammen noget, der har faet foreeldrene
mere pa banen.
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Ifelge Rikke Yde Tordrup er detde barn - og deres foraeldre
- der nurammer efterskolerne.

Rikke Yde Tordrup forteeller, at hun for nogle ar siden
begyndte atfa henvendelser fra efterskoler, der oplevede
flere elever med hjemve og uro. Mange havde sveert ved at
sove ude og finde roisig selv, og skolerne oplevede, atde
ikke laengere kunne styre eleverne pa
samme made som for.
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"Fgrst troede man, at corona var
forklaringen - og det var det delvist. (
Men man kan ikke blive ved med at
skyde skylden pa corona,” siger hun.

Derfor er det heller ikke s& maer-
keligt, at forzeldre i hgjere grad i dag
end tidligere har sveert ved at slippe
deres bgrn helt fri, ndr de begynder
pa efterskole, mener hun.

"Jeqg har selv provet det tre gan-
ge, og det er vanvittigt at fa at vide, at
nu skal man give slip og tage hjem. Det
er som at ga fra 1.000 til en kilometer i
timen,” siger Rikke Yde Tordrup og ler.

Hun forstar godt, atdet kan veere \

sveert for foraeldre at give slip, selvom
personalet pa efterskoler nogle gange
kan grine lidt af det.

“Dethandler jo ikke kun om at give slip pa barnet, men
0gsa pa den foraeldreinvolverende rolle, de har veeret pi-
sket til at tage i folkeskolen i ni ar. Man bliver helt forvirret.”

Hvem griber mit barn?

Det kan veere fristende at tro, at foraseldre kan saenke
skuldrene og puste ud, nar de har afleveret deres barn pa
efterskole - men sadan oplever de fleste det ikke. Noomi
Matthiesen og Anja Marschalls forskningsprojekt viser, at
foraeldrene bliver sat pa et stort arbejde, nar de kgrer fra
efterskolen. De to forskere mener, at det vil hjeelpe bade
foraeldre og efterskoleansatte at forsta og anerkende det
arbejde, det kraever af foraeldrene at give slip. Pa den made
kan skolerne bedre skabe nogle rammer, som imgdekom-
mer foraeldrenes behov, og som samtidiqg ikke kraever alt for
meget arbejde for skolen.

"Foraeldre efterlyseriden grad en bekraeftelse p3, at
der er en, der griber, hvis der sker noget. Hvis foraeldre-
ne sertegn pa, at deres barn ikke bliver grebet, skaber det
en aengstelighed,” forteeller Anja Marschall.

Et ekstra opkald kan nogle gange
gore forskellen. Nar skolen tydeligt
viser, hvem der griber barnet, sesenker
foraeldrene skuldrene.
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en a&ngstelighed"”

— ANJAMARSCHALL, LEKTOR OG PH.D. | PSYKOLOGI VED KBBENHAVNS PROFESSIONSH@JSKOLE

Efterskolen kan hjeelpe foraeldrene til
at saenke skuldrene ved at kommuni-
kere klart, hvem der griber barnet, og
hvordan skolen griber barnet, hvis der
opstar problemer.

"Tillid til efterskolens personale
og deres evnetil at gribe barnet er af-
gerende for, om foraeldrene kan give
slip,” understreger Anja Marschall.

Foraeldrenes opfattelse af, hvor-
dan deres barn har det, fryser fast, nar
de ikke leengere har kontakt med bar-
net, fremhasver Anja Marschall. Hvis en
foraelder har afleveret et barn, som var
ked af det, eller har et barn, som kun ringer hjem for at
laesse af, ser foraelderen ikke, at barnet ogsa har det
sjovt med at spille braetspil og oplever meningsfulde
ojeblikke til faellessang.

Ogsa psykolog Rikke Yde Tordrup papeqer, at
det er afgerende, at skolen meder forseldrene med en
forstaelse og anerkendelse af deres folelser. Oplever
foraeldrene det, vil de gerne folge efterskolernes ret-
ningsanvisninger, understreger hun. P4 samme made
har foraeldrene brug for at here, at efterskolen anerken-
der og forstar eleverne. Det kan ske allerede til feelles-
arrangementet pa forste daqg. Rikke Yde Tordrup har
f.eks. oplevet en forstander, som sagde til alle forael-
drene, at en del af bgrnene ville opleve hjemve, nogle
ilang tid, og at de elever sagtens kunne have et godt
skolear alligevel.

"Jeqg har oplevet mange foraeldre, som har hen-
vendt sig til deres barns efterskole med en bekymring
og fglt sig medt med forstaelse og anerkendelse og

derfor har taget positivt imod retningsanvisningen til
atbruge deres enerqgi etandet sted i deres barns inte-
resse,” pointerer hun.

Den samme forstaelse og anerkendelse mgdte
hun, da hun troppede op pa sin sgns efterskole klar til
at flytte ind for at hjeelpe ham med det braskkede ben,
forteeller hun. Forstanderen tog godtimod hende og
inviterede hende til at spise med. Mens hun sad i spise-
salen, kunne hun se sin sgn, som pjattede og havde det
sjovt med sine kammerater, som ogsa hentede mad til
ham. Forstanderen spurgte, om hun kunne se, at han
havde det godt oqg foresloqg, at det maske var en bedre
ide for hende attage hjem.

"Jeqg endte med at kare hjem samme dag, fordi
jeqg blev medt af en vidunderlig forstander, der ikke
udskammede mig eller grinede af, at jeqg sad der
med min taske og var klar til at flytte ind, men lytte-
de og anerkendte, at jeg havde brug for at passe pa
min sgn lige nu,” siger hun. o
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