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Positiv indre arbejdsmodel :

ud fra denne oplever barnet sig selv som kompetent og veerd at elske
og andre som tilgaengelige, keerlige interesserede og
imgdekommende

Negativ indre arbejdsmodel :

ud fra denne oplever barnet sig selv som inkompetent og uelskvaerdig,
uinteressant og ikke veaerdsat og andre som utilgaengelige,
forssmmelige, afvisende, distancerende og maske fjendtlige.

Golding, S. Kim (2010) Dansk Psykologisk Forlag "Styrk barnets tilknytning



"Har, nu skal du/l...”

"Det vil du/l gerne” eller "Det vil/gider du/l ikke, det er OK/forstaeligt”

"Nu er det sadan vi gar’

Virker bedst ved trygge tilknytninger









Ved kontakt
Veer opmaerksom pa, om barnet er klar til kontakt, nar du drager det til dig.

Ved spejling
Veer opmaerksom pa at spejle de falelser, du ser hos barnet. Din optimisme kan gare det sveerere at
rumme bgrns frustrationer og sveere falelser.

Ved retningsanvisning

Nyd nar barnet ofte naturligt drages af din energi, fordi du udstraler tryghed og ro. Og tilgiv dig selyv,
nar det glipper.






Ved kontakt
Veer opmeerksom pa, om du hungrer efter kontakt.

Ved spejling
Veer opmeerksom pa at se og spejle de falelser, du ser hos barnet. Du har maske tendens til at
lzegge dine egne fglelser over pa barnet — prgv at holde dem hos dig selv.

Ved retningsanvisning
Det er dig, der som baseveerdig viser barnet retning med dit rolige nervesystem.






Ved kontakt

Veer opmeerksom pa at drage barnet til dig ved at invitere til kontakt — ogsa selv om du umiddelbart har
lyst til at treekke dig.

Ved spejling

Veer opmeerksom pa at se og spejle de falelser, du ser hos barnet. Din skepsis kan ggre det sveert at
rumme positive falelser.

Ved retningsanvisning
Du har formentligt haft god grund til at klare dig selv, men barnet har brug for dig som baseveerdig






Ved kontakt

Veer opmeerksom pa at blive i kontakten til barnet, selv om du har lyst til at treekke dig allerede her |
samspillets begyndelse.

Ved spejling
Veaer opmeaerksom pa at spejle de folelser, du ser hos barnet. Din frygt for at blive valgt fra kan fa dig til
at tolke barnets frustrationer eller sveere faglelser som en afvisning.

Ved retningsanvisning

Hvis dit nervesystem bliver uroligt og giver dig trang til at treekke dig eller afbryde samspillet, sa prgv at
bryde mgnsteret. Barnet har brug for en baseveaerdig, der ikke forsvinder.






Ved kontakt
Fa kollegial hjeelp til at veere i kontakt barnet, for du kan let blive for voldsom.

Ved spejling
Fa kollegial hjeelp til at spejle barnets falelser. Det er helt naturligt at have sveert ved at aflaese
andres fglelser, nar man har haft en utryg og/eller kaotisk opveekst.

Ved retningsanvisning

Du kan bryde mgnstret ved at forsta, hvor det kommer fra, og ved at fa hjeelp til at mgde bgrn
baseveaerdigt.



FORALDREREGULERING VOKSENREGULERING JAEVNALDERREGULERING

Barnet orienterer sig mod foraelderen Barnet retter blikket mod Barnet orienterer sig mod jeevnaldrende og
for tryghed og regulering. paedagogen, som statter regulering regulerer sigi samspil med andre bgrn.
I en feelles ramme.






Leg og motorik
Smerte
Laere nye ting

Prgve noget lidt skreemmende

Staerke fglelser

Aktiviteter

Blik pa verden

Med ifaellesskabet

Kom til orde

Hvad kan du lide

Curling

Fri og uheemmet leg.
Fjern smerte.

Gor det for dig.

Du skal ikke gare noget, du ikke
har lyst til.

Fa detud, uanset hvor og
hvornar.

Du begynder pa lige, hvad du har
lyst til.

Hvad synes du?

Hvis du har lyst.

Du taler, vi lytter.

Vi kan lide det, du kan lide.

New Nordic

Du kan godt, jeg gar med.
Det skal nok blive godtigen.
Viserved siden af.

Vi prover sammen fgrste gang.

Fa det, men vis hensyn til andre.

Nu skal jeg vise dig, hvordan du
far det feerdigt.

Jeg synes sadan her. Hvad synes
du?

Jeg synes, det er en god ide.
Hvad synes du?

Vi taler sammen om det.

Jeg kan lide det her. Hvad kan du
lide?

Tiger

Du skal veere den bedste.
Bare man ikke dgr af det.
Du skal selv.

Det ggr du bare.

Tor gjnene, og tag en kiks.

Nu harvi aftalt det, sa skal du
ogsa gennemfgre det.

Sadan er det bare (fordi jeg siger
det)

Det skal du bare.

Ti stille, nar andre taler.

Du kan lide det, vi veelger.



Fattige, men rige pa baseveerdighed



Te
*‘.»“- Vie Tordr g

| SKU’ UDVIKLENDE UDVIKLENDE UDVIKLENDE
BARE HA’ QJEBLIKKE OJEBLIKKE QJEBLIKKE

=

‘\\\

O] psykologydetordrup Linked m www.rikketordrup.dk




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: UTRYG UNDVIGENDE TILKNYTNINGSMØNSTER - MED KLYNGENDE BASEADFÆRD 
	Slide 11
	Slide 12: UTRYG UNDVIGENDE TILKNYTNINGSMØNSTER  - MED AFVISENDE BASEADFÆRD
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21: Fattige, men rige på baseværdighed 
	Slide 22

