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Vigtig bog om udviklende gjeblikke

tekst JANE BZAEKGAARD, psykolog
og RENE MEYROWITSCH,
paedagog og konsulent

»Udviklende gjeblikke” er
envigtig bog, der bekrzefter,
hvordan den tidlige tilknyt-
ning leegger grundstenen til
barnets fremtidige tilknyt-
ningsmenster og sundhed.
Forfatteren lever fuldt ud op
til sit enske: "Jeg onsker, at
bogen her vil bidrage til at il-
lustrere, hvad hverdagens ud-
viklende gjeblikke betyder for
barnets udvikling.”
Udviklende gjeblikke er dem,
der opstar, nar to mennesker
etablerer en szerlig form for
mental kontakt. Forfatter-

en formar pa en tilgeengelig
made at beskrive og integrere
udviklingspsykologi, tilknyt-
ningsteori og hjerneforskning
til anvendt praksis. Daniel
Sterns teori anvendes med
udgangspunkt i udvikling af

barnets selvfornemmelse over
tid. Teori og praksis kobles

pa omraderne kropsligt selv,
kerneselv, selvet med andre,
sprogligt selv og historisk og
identitetsskabende selv. Der
gives eksempler fra vuggestue,
bernehave og indskoling pé,
hvordan den voksne kan made
og stimulere barnet og bevidst
skabe udviklende gjeblikke.
Eksemplerne er inspirerende,
bevagende og direkte anven-
delige. Efter hvert afsnit gives
spoargsmal til selvreflektion og
afslutningsvis eksempler pa
udviklingsplaner. -

Det fremfores, at paedagoger
ikke kan stotte barnet mere
idets udvikling, end de selv

er udviklet til. Det papeger
vigtigheden af selvindsigt, at
kende bade egne styrker og
udviklingspunkter. At den
voksne formar at spejle den
folelse, som barnet giver ud-
tryk for, og ikke spejle den

folelse, som barnets adfserd
veaekker i den voksne.
Forfatteren er ogsa inde pa
tempoet, der kan vaere for
hajt til at fa blik for og gribe
de udviklende gjeblikke. Og
det vigtige i, at de voksne kan
mode barnet med et roligt
nervesystem som stette og
regulator til barnets umodne
nervesystem.

Der udvises et klart gnske til
peedagoger om, at de tor tage
ekspertkasketten mere pa. At
de giver de sma gjeblikke status
ihverdagen og formidler betyd-
ningen heraftil forzeldrene.
Forfatteren udviser grundig-
hed, faglighed, dybt engage-
ment og indgaende kendskab
til omradet. Der er en fin ba-
lance og gensidig anvendelse
af teori og praksis. Et enske
kunne veere en tydeligere
papegning af, at peedagoger
lebende ma arbejde med de-
res egen faglige og personlige
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udvikling. Bogen vurderes
egnet til fagpersoner bredt og
til foreeldre. Skab udviklende
ojeblikke for dig selv ved at
leese bogen. m
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