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Kzere [barnets navn]

Jeg skriver til dig, fordi jeg er [din funktion ift. barnet].

Skriv en satning eller to om hvert af de nedenstaende punkter:
* Hvordan du fik kendskab til barnet
= Emner, du selv har talt med barnet om, fx i en bgrnesamtale.
* Hvorfor du lavede underspgelsen
* Hvad du undersdgte.

Hvermn eller hwvad du inddrog | undersggelsen

Hvad undersggelsen viste.

Hvad der nu skal ske

For at hjazlpe dig har jeg vaeret med til at bestemnme, at du [skriv noget om de tiltag,
| har besluttet for bBarnet).

Jeg tror, at du vil kunne f3 dette ud af [tiltaget]: [forventet udbytte for barnet].
Jeg vil fplge op pd, om du synes, at det hjeelper dig ved, [skriv noget om, hvor og
hvordan du og barnet vil kommunikere fremover].

Hvis du har spergsmal om din sag, er du velkommen tl at ringe eller skrive &l mig

pa [telefon) eller [mailadresse].

Med venlig hilsen
[dit nawvn]

Din sagsbehandler
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Kaere |barnets nawn)

Dengang du [var lille/blev fadt/var xx I, ville din mer og far gerne give dig det
allerbedste [indsaet gerne konkrete positive gnsker/tanker, de havde om barnet].
Men fordi de havde sveere liv, var det ikke altid nemt for dem at passe dig. De kunne
have sveert ved [**] og [**] og [*"*].

Nar ens mor og far har sveert ved at passe én, kan man som barn 3 nogle vanske-

ligheder — og det er helt normalt!

Det er forskelligt, hvilke vanskeligheder man kan fa.

Dine vanskeligheder er lige nu [**] og [**] og [**].

Du bor [pa xgher i vores plejefamilie], fordi vi gerne vil hjae/pe dig med dine van-
skeligheder, Alle barn og unge, der bor [pd xoifi en plejefamilie], har nogle vanske-
ligheder. Det er meget forskelligt, hvilke vanskeligheder de har, og ligesom med dig
er det helt normalt, at de har fiet dem.

Vi legger mange planer for, vordan vi gerne vil hjelpe dig, og vi felger meget gerne
med i, hvordan du har det. Nogle gange har du det godt, og andre gange har du det

sveert. Vi vil gerne vaere | det hele sammen med dig.

Vi holder mange mader om, hwvordan vi bedst hjaelper dig med dine vanskeligheder
o statter dig i alt det, vi kan se, du er god til.

Wi kan z&, at du lige nu er god ol [**] og [**) og [**].

Keerlig hilsen
[dit nawvn og din funktion]
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Hereren skabelon til et barnebrey, der kan brugc.n'cl:] en inrcrv:nlionsnphnr_
Dt kan skrives af den fnchnDn. der nu siger farvel, enten fordi barner skal

videre, cller fordi fagpersonen sclv skal videre,

Kzere [barnets navn]

leg skriver til dig, fordi jeg har vaeret [din funktion].

Jeg er kommet [antal] gange gennem [antal ar/maneder] hjemme hos dig/Du har
varet i aflastning hos os i hver [x.] weekend i [antal ar/maneder] /Wi har varet din
aflastningsfamilie i [antal ar/maneder].

Jeg husker sarligt [begivenhed]/Da vi madtes farste gang, [skete der x/gjorde du

xx].

leg har |zrt dig at kende som en [dreng/pige], der er [beskrivende ord].
leg har set dig arbejde pa [aktiviteter/mal].
For mig ser det ud til, at det virker godt for dig, ndr du [beskriv aktivitet eller strategi].

Jeg skal nu ikke l&ngere komme i din familie/vaere din aflastningsfamilie/pleje-
familie, fordi [Vzlg en af falgende = eller skriv selv noget lignende: du nu skal
videre pa efterskole/du nu skal over i en anden afdeling/fjeg nu ikke l2=ngere er din
sagshehandler/jeg nu skal pd barselfjeg nu har fiet nyt arbejde/hvad som helst,

der ger, at jeres veje skal skilles).

Jeg vil sdigt huske minder som [skriv om noget falles, der er godt at huske pa).

leg vil gnske dig alt det bedste fremover.
Kzerlig hilsen
[dit fornavn]
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AFSLUTNING AF TERAPI * SKABELON
343

Kare [barnets navn]

Jeg skriver til dig, fordi du i perioden [fra xx til yy] har vazret i et terapiforlab hos mig.

Terapien er foregiet [sted og maske tid — indsaet gerne noget serligt, du kan huske

om barnet | rummet].

Du har vaeret her [x antal] gange, og vi har [talt/tegnet/sunget/grinet/gaet en tur/

spillet kort] til vores samtaler.

Du kom her, fordi [terapiens tema], og du har arbejdet med [at fa det bedre/det,

du gnskede ved starten af forlgbet at xx].
Jeg har l2ert dig at kende som en [dreng/pige], som __.

Vi har sammen fundet ud af, at det, der virker for dig, er [beskriv. hvad der typisk
kan hjzlpe barnet].

[indsaet gerne gode minder eller sjove episoder, du s#rligt husker om dette barn].
Jeg énsker dig alt det bedste fremover,
Mange hilsener

[dit navn]

Din psykolog

Skabelon og eksempler fra Barnets perspektiv, 2. udgave, af Rikke Yde Tordrup
(Dansk Psykologisk Forlag, 2025). 207




"._ SKABELON UDREDNING OG UNDERS@GELSE
. 331 .

Keere [barnets navn]

leg hedder [dit navn] og er din [din funktion].

Jeg skriver til dig, fordi jeg i perioden [**] til [**] har set dig [X antal] gange for at
undersgge, hvordan det er at vaere dig og finde ud af, hvordan du kan stettes bedst

muligt.

Undersggelsen foregik [beskriv sted og omstandigheder — skriv gerne noget, du

konkret husker om barnet | lokalet eller processen).
leg har lart dig at kende som en [dreng/pige], som [karakteristika ved barnet].

Du Igste mange forskellige opgaver. Vi talte sammen, og jeg fandt ud af, at du lige

nu har [diagnosen xx/vanskeligheder med xx].

[Diagnosen,/vanskelighederne] betyder for dig, at [beskriv diagnosen/vanskelighe-
dernes konkrete betydning for barnet].

Nar man har [diagnosenfvanskelighederne], kan det for dig maske opleves, somom

[beskriv barnets forventelige oplevelse af symptomerne eller falgerne].

[Indszt eventuelt en metafor for en symptomoplevelse (naturligvis ikke til barn,
der ikke kan forst metaforer, fx barn med Aspergers eller autisme)].

Det er helt naturligt for bgrn med [diagnosen/vanskelighederne] at opleve dette.

ﬁrsagen til [diagnosen/vanskelighederne] kan vaere [beskriv drsagerne til diagno-

senfvanskelighederne].
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Moget af det, som vi ved, kan vaere godt for barn med [diagnosen/vanskelighe-
derne), er [beskriv, hvad der typisk kan afhjelpe symptomerne/vanskelighederne
for barnet].

Maske vil noget af dette ogsa veere godt for dig. Det skal du nu til at finde ud af
sammen med andre voksne, som gerne vil hjzlpe dig.

Jeg ensker dig det bedste fremover.

Med venlig hilsen

[dit nawn]

[din funktion]

Skabelon og eksempler fra Barnets perspektiv, 2. udgave, af Rikke Yde Tordrup
(Dansk Psykologisk Forlag, 2025).




Kaere [barnets navn]

Jeg skriver til dig, fordi jeg har vaeret [din funktion].

Jeg er kommet [antal] gange gennem [antal 4r/maneder] hjemme hos dig/Du har
vaeret i aflastning hos os i hver [x.] weekend i [antal ar/maneder] /Vi har vaeret din
aflastningsfamilie i [antal ar/maneder].

Jeg husker szrligt [begivenhed]/Da vi madtes fgrste gang, [skete der xx/gjorde du

xx].

leg har |zrt dig at kende som en [dreng/pige], der er [beskrivende ord].
Jeg har set dig arbejde pa [aktiviteter/mal].
For mig ser det ud til, at det virker godt for dig, nar du [beskriv aktivitet eller strategil.

Jeg skal nu ikke l=ngere komme i din familie/veere din aflastningsfamilie/pleje-
familie, fordi [V=lg en af fglgende — eller skriv selv noget lignende: du nu skal
videre pa efterskole/du nu skal over i en anden afdeling/jeg nu ikke lzngere er din
sagsbehandler/jeg nu skal pa barsel/jeg nu har faet nyt arbejde/hvad som helst,

der ger, at jeres veje skal skilles.]

Jeg vil sarligt huske minder som [skriv om noget fzlles, der er godt at huske pa].

Jeg vil gnske dig alt det bedste fremover.

Kzerlig hilsen

[dit fornavn]
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