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Curling eller Tiger
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Samtalekort 7
Det gryende selv (arousalregulering)

Det paedagogiske personale stetter barnet

.

ved at tilbyde aldersrelevante aktiviteter, hvor der veksles mellem hoj inten-
sitet og lav intensitet.

ved at veksle mellem at fange sabebobler, danse ballondans, lege tag fat
efterfulgt af at lytte til en stille historie/stille musik, tegne eller legge
puslespil og omvendt.

ved at tilbyde aldersrelevante aktiviteter, hvor der veksles mellem lav indre
spaendingstilstand og hej indre spaendingstilstand.

ved at veksle i en historiefortzelling, s& der bade er rolige passager og pas-
sager med hej intensitet, eller bygge en indre spaendingstilstand langsomt
op omkring et maltid eller at overraske ved at skulle have fledeboller og
hjeelpe barnet til at falde ned igen i lav indre spaendingstilstand.

Forzeldrene stotter barnet

ved at tilbyde aldersrelevante samspil i hverdagen, hvor der veksles mellem
hej intensitet og lav intensitet, fx at falde til ro om aftenen og falde i sevn
efter en sang eller godnathistorie, at falde til ro ved maltiderne efter vild leg,
at falde til ro i bilen efter en tur i svommehallen osv.

ved at lade bamet vagne stille og roligt og komme i gang med paklaedning,
spisning og leg, at komme i gang med leg efter at have krammet og nusset
stille og roligt, at komme ned og ga og hoppe efter at have vaeret blevet
baret pa arm osv.

ved med stemmefering og kropssprog at fa barnets indre spaendingstil-
stand til at stige omkring et samspil, som i legen “Nu kommer der en lille
mus ... og den skal finde sig et hus ... Kan den boder? Nej ... Kan den bo
der? Nej ... men den kan bo der!” Og herefter igen via stemmefering og
kropssprog hjalpe bamnet tilbage til lav indre spaendingstilstand.

ved med stemmefering og kropssprog at fa barnets indre spaendings-
tilstand til at stige i forbindelse med at se et dyr, et tog eller en gravemaskine
eller prove en rutsjebane pa legepladsen for sa igen med stemmefering og
kropssprog at fa barnet til at falde ned i lav indre spaendingstilstand igen.

. FOKUSOMRADE .

. Kropsligt selve? .

Evnen til at kunne regulere sig fra hgj til
lav sp@ndingstilstand (arousal)

Traenes generelt ved aktiviteter, hvor der veksles mellem bevaegelse og
fordybelse.

Skolen stetter barnet

ved sanglege efterfulgt af at eve bogstavernes skriveretning eller mate-
matiklege, hvor der veksles mellem bevaegelse ved f.eks. at sla med en
terning og i lob hente opgaver pa bordene mellem et og seks, hvorefter
barnet skal sztte sig og regne med papir og blyant, inden der igen m3
slas med terning.

Forzldrene stotter barnet

ved at lege tumlelege efterfulgt af koncentrationsspil, f.eks. Vildkatten,
eller lsbe om kap op ad trapperne og derefter legge et puslespil. Naturen
giver ogsa mange muligheder. Har man adgang til heste, kan man ride

I fuld galop, aflst af strigling af hesten, hvor man kommer ned i spaen-
dingsniveau. Pa en fisketur kan man pa cykelturen hen til sgen konkur-
rere om, hvem der kommer forst frem, hvorefter der skal findes ro til at
szette orm pa krog oq fiske.
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Fokusomrader

“Jeg vil hellere undervises mere
underholdende, hvad kan jeg veelge
imellem”

Motoriske evner

Evnen til at kunne regulere sig fra hgj til lav spandingstilstand
Evnen til at regulere smerte

Evnen til at kunne fgle, at man mestrer noget selvsteendigt

Evnen til at meaerke egne fglelser og impulser og regulerer dem
passende efter feellesskabet

Evnen til at opleve sig selv som den samme, selv om konteksten
skifter

Evnen til at gennemf@re en aktivitet med en passende begyndelse,
et passende plot og en passende afslutning

Evnen til at kunne dele en oplevelse med andre og glaedes herved
Evnen til at se en situation fra forskellige perspektiver

Evnen til at opleve et selvvaerd, som giver troen pa at have noget at
give i nye feellesskaber

Evnen til at se sig selvsom en del af en social sammenhang, og se
hvordan man pavirker andre

Evnen til at regulerer forhandlinger efter omgivelserne
Evnen til at se sig selvi en historisk sammenhaeng

Evnen til at kende sin identitet



. FOKUSOMRADE .

At indga i nye falles-
.. skaber

.
*r s g ”

Evnen til at opleve et selvvard,
som giver troen pa at have noget at give
i nye f@llesskaber

Tranes generelt ved at indga i forskellige f2llesskaber og gerne omkring
noget fzlles tredje.

Skolen statter barnet

ved at tilbyde bide kendte fallesskaber og nye fallesskaber, som bar-
net skal indga i. F.eks. kan barnene indga bade i det klassefzllesskab
som de kender og i faellesskaber pa tveers af klaserne. Skolen kan op-
rette mentorgrupper eller legegrupper, hvor =ldre klasser planlazgger
aktiviteter for yngre klasser. Skolen kan ogsa oprette trivselsgrupper
eller det klassiske elevrad, hvor reprasentanter for klasserne kan lave
nye tvaergdende grupper, der arbejder for fallesskabet.

Foraeldrene stotter barnet

ved at tale positivt om nye faellesskaber og ved selv at vazre rolle-
modeller i nye fzllesskaber og blande sig med andre, end de plejer, til
feellesarrangementer og invitere legegrupper ind i hjemmet.

ved at stette barnet i at lege bidde med dem, de foretraekker, samt

en bred vifte af knap sa foretrukne og gerne med legekammerater af
begge kan.

ved at stette barnet i bade at indga klassefaellesskabet og at lave tvaer-
gaende grupper ved f.eks. fritidsaktiviteter, hvor bade barnet og forzel-
drene er sammen med bern og forzldre fra alle byens skoler omkring
en bestemt sport, musik eller lignende.
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Opsummering

Barn kan trives i alle foraeldrevaerdier

Giv foreldreskabet tilbage og radgiv ikke ud fra egne
foreldrevaerdier

Brug samtalekort, hvor alle har trivselsopgaver

Lav arshjul over konflikter og kom dem i forkgbet

Lyt til seerordningsegnsker, indtil | kan kommunikere
forstaelse

Kommuniker sa i barnets og feellesskabets interesse

Udskammede eller angrebne foraeldre kan ikke lytte

Fagprofessionelle der fgler sig udskammet eller

angrebet kan ikke lytte
Kgb tid hvis i bliver reptile — samarb. kraever hele hjerner

Ha klare politikker om brug af SoMe @ Peykologisk

Forlag

Husk — foraeldre handler i keerlighed og | er i malgruppen




Podcant;
Familiepsykologi

(puede 27
Skole-hjom-samarbaida

Podcast-episode

Afsnit 22: Skole-hjem-samarbejde
Familiepsykologi

RIKKE YDE TORDRUP
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MARKANTE FORZLDRE
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"Markante foraeldre" kan vaere en ordenthg mundfuld for det fagpersonale, som skal deale med dem/ os. Barnepsykolog og forfatter, Rikke
Yde Tordrup taler med og Tina Brandt om

og bogen af samme navn.

X BOG TIL LARTRE OC PADAGOGIR OM AT RANDTERE
FORELDRE MED STORE XRAY OG STARKE FOLILSIR

Special: Rikke Yde Tordrup

Foreeldreskabet

Rikke Yde Tordrup fortzeller i denne podcast om tilknytningen og omsorgens betydning for
barnets udvikling. Vi kommer som saedvanlig vidt omkring, men det hele handler om...

° apr. 2023 - 48 min. 6 sek.
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