














Fokusområder

• Motoriske evner

• Evnen til at kunne regulere sig fra høj til lav spændingstilstand

• Evnen til at regulere smerte

• Evnen til at kunne føle, at man mestrer noget selvstændigt

• Evnen til at mærke egne følelser og impulser og regulerer dem 
passende efter fællesskabet

• Evnen til at opleve sig selv som den samme, selv om konteksten 
skifter

• Evnen til at gennemføre en aktivitet med en passende begyndelse, 
et passende plot og en passende afslutning

• Evnen til at kunne dele en oplevelse med andre og glædes herved

• Evnen til at se en situation fra forskellige perspektiver

• Evnen til at opleve et selvværd, som giver troen på at have noget at 
give i nye fællesskaber

• Evnen til at se sig selv som en del af en social sammenhæng, og se 
hvordan man påvirker andre

• Evnen til at regulerer forhandlinger efter omgivelserne

• Evnen til at se sig selv i en historisk sammenhæng

• Evnen til at kende sin identitet















Opsummering
Børn kan trives i alle forældreværdier

Giv forældreskabet tilbage og rådgiv ikke ud fra egne 
forældreværdier

Brug samtalekort, hvor alle har trivselsopgaver

Lav årshjul over konflikter og kom dem i forkøbet

Lyt til særordningsønsker, indtil I kan kommunikere 
forståelse

Kommuniker så i barnets og fællesskabets interesse

Udskammede eller angrebne forældre kan ikke lytte

Fagprofessionelle der føler sig udskammet eller 
angrebet kan ikke lytte

Køb tid hvis i bliver reptile – samarb. kræver hele hjerner

Ha klare politikker om brug af SoMe

Husk – forældre handler i kærlighed og I er i målgruppen
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