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Tryg tilknytning
i sundhedsplejen

Rikke Yde Tordrup har med sine fire sma
boger formaet at beskrive tryg tilknyt-
ning pa en made, sd alle kan forstd, hvad
tilknytningen kan gore af gode ting for et
barn eller konsekvensen af den manglende
trygge tilknytning. Bagerne henvender sig
til barnefamilien, dagplejen, vuggestuen og
sundhedsplejen. Jeg vil i anmeldelsen tage
udgangspunkt i bogen om tryg tilknytning i
sundhedsplejen.

Bogen bygger pd den

'mange baekke sma, gor en stor & giver hab

for bern, der har brug for mere tryghed

end foraeldrene magter at give. Er barnet i

plejefamilie, sa kraever det tid at opbygge en

sekundeer tillaert tryg tilknytning og barnet

skal have tid til at lzere dette inden opstart i

dagtilbud.

Opdragelse, et ord som sundhedsplejersker

ofte steder pd. Bogens beskrivelse af, at for-
ldrene kan regulere barnet,
nar barnet har en tryg tilknyt-

teoretiske viden, som sund- JEG KOM HELT Pi\ ning og deraf kan vise vejen
hedsplejersker tilegner sig DUPPERNE, DA JEG frem for barnet — det giver
under uddannelsen (Bowlby, LESTE OM FOREKLDRE-  mening og skal formidles til
Stern, Sommer, Hart) sa der er HOLDNINGER foraeldrene.

ikke afgarende nyt, men altid Jeg kom helt pa dupperne,

godt at fa stovet teorierne af.

Inspirerende er dog praksisbeskrivelserne,
hvordan vi kan fa kommunikeret tryg tilknyt-
ning ud til forzeldrene.

Rikke Yde Tordrups beskrivelse af tryg
tilknytning, hvor barnet bruger foreeldrene
som tryg base, nar barnet mader noget
utrygt, seger det mod foraeldrene igen. Nar
trygheden maerkes, aktiveres nysgerrigheden/
udforskningssystemet igen og verden
undersgges. Det taler lige ind i tryghedscirklens
grundelementer COS-P.

Trygheden kan gives af flere end forael-
drene. Rikke Yde Tordrup beskrivelse af, at
tryg tilknytning fungerer efter princippet

da jeg lzeste om forzeldrehold-
ninger. Her beskrives Rikkes egen oplevelse
af, at sundhedsplejersken kommer med sin
egen holdning om at veere foraeldre og kun
vejleder ud fra den. Derved vil foraeldrene
fole sig forkerte og ikke madt der, hvor de er,
hvis deres foraeldreholdning er en anden. Da
jeg leeste det farste gang, blev jeg sddan —
det gor vi da heller ikke. Anden gang taenkte
jeg —maske er det lige dét, der er sveert i
vejledning af foreeldre.

God letleeselige bog, der tager fat i vej-

ledningen af foraeldre ift. tryg tilknytning
og seetter refleksion over praksis i gang hos
leseren. @
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Komealksallergiske spadbgrn har op til
4 gange hgjere risiko for at udvikle andre
allergiske symptomer senere i livet'

Information til sundhedsfagligt personale.

Nutramigen 2 LGG® er en fadevare til serlige medicinske formal og skal anvendes i samrad med
laege eller digetist. Nutramigen 2 LGG® anbefales ikke til spaedbgrn med nedsat immunforsvar med
mindre det er under opfelgning af barnets laege.

VIGTIGT: Brystmeaelk er spaedbarnets bedste ernaering. Hvis amningen afbrydes, kan det

veere sveert at begynde igen og tilskud af erstatning kan mindske produktionen af brystmaelk.
Man bgr taenke pa fordelene ved amning inden erstatning introduceres. Det er meget vigtigt at
folge instruktioner for tilberedning. Fejlagtig handtering kan pavirke barnets helbred. Foreeldre
skal altid informeres af uafhaengig sundhedsfagligt personale, nar det geelder barnets kost.
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Kun Nutramigen tilsat LGG® har
videnskabeligt bevist at kunne hjelpe med
at stoppe dominoeffekten??
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