


baseveerdig voksen!

Laes beretningen om Philip, 3 ar, og hans udfordringer med kontakt til - og tillid
til - bdde barn og voksne, han meder. Kendskab til tilknytningsteori er afgarende
for at kunne forstd barnets adfaerd og for at bevare motivationen til at vaere en

Na&r jeg kerer hjem fra arbejde, teenker jeg

altid pa, hvad der har virket i mit peedago-

giske arbejde. Bade i den faglige del og i

det at jeg har mig selv med! Her kommer
beretningen om et sddan eksempel:

En dag drog vi to voksne og

o fem bern pa en tur ud i skoven.
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o
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T Philip pa 3 &r var med. Turen er
/))2) en juletradition og bgrnene f&r
b,H 40 brugt deres kroppe pé en anden

méde i det ujeevne terreen. Vi sam-
ler ogsa til juledekorationer. Ellers havde
vi ikke noget bevidst mal, men vi gnskede
at folge begrnene. Turen var derfor ustruk-
tureret og dog alligevel med en form: En
begyndelse, et plot og en slutning. Det var
indholdet, der ikke var struktureret.

Nogle af bgrnene havde veeret i bor-
nehave, andre i skole. De var derfor lidt
treette, og Philip forstod ikke helt, hvad
en juledekoration var, men han vidste,
at han skulle samle ting til den, og han
lagde meget meerke til, hvad de andre
bern samlede. Han fulgte i de eldre
berns spor, som han ofte ger, og faldt
flere gange over stubbe og tuer. Men han
rejste sig op og gik videre med fornyet

energi.

Undervejs samlede vi bade lange og
korte grankogler, som vi talte med ber-
nene om, plus at vi meerkede pé koglerne,
hvilket Philip blev fascineret over. Han er
normalt en dreng, der enten er frygtles,
eller som star helt af og ikke vil veere med
til noget. Men denne dag var han i god
balance. Det var han, fordi ogsd alle de
andre bgrn var med p4, at de skulle ud
i skoven. Det var et nyt sted, og det var
spaendende for bgrnene men ogsé for de
voksne, hvad bgrnene lagde meerke til!

Vores engagement smittede af, s& de
havde lyst til at fortseette turen op ad en
bakke, hvor der var spredte buske med
sorte beer p4, som vi talte om undervejs. Vi
fandt ogsé ekskrementer fra rddyr, som vi
kunne tale om samt forskellige slags mos,
hvoraf noget var stift, andet mere bladt og
grent. Vi fik gje p& mé&nen oppe pé himlen
- midt om eftermiddagen - og talte om
dette. Og vi skulle jo op pé toppen af bak-
ken og nyde udsigten.

Det kom vi, men nu var alle ogsd ved
at veere treette. Den yngste i gruppen, en
dreng pa 2 ar, kunne med sine korte ben
neesten ikke lgfte benene op over det hgje

grees. S& jeg bar ham, mens de store gik
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gjeblikke’ samt en
reekke veerker om
tryg tilknytning.

Fortzellingen om Philip er med i min bog 'Udviklende gjeblikke

i socialpaedagogisk arbejde’ og er blevet til pd baggrund af 27
socialpadagoger, der oplevede succes i arbejdet med barn og
unge anbragt i alderen 0-23 ar. Fortaellingen er samtidig et
eksempel pa at skrive padagogiske problemstillinger delvist ind i
en konkret beretning fra 'det virkelige liv, Et mix mellem sk@n-og
faglitteratur! Nemt at leese, nemt at blive klog af - 0gsd ndr man
analyserer fortaellingen for eksempel i en stuegruppe!




\Vores engagement
smittede af, sa de
havde lyst til at
fortseette turen op ad
en bakke, hvor der var
spredte buske med
sorte beer p3, som vi
talte om undervejs,
0-14 arkivfoto.

af sted ned ad bakken igen. Alle pd neer
Philip begyndte at ga. Han stod i stedet
og kiggede op pa den lille dreng, som blev
baret af mig. Han blev lidt sur og skuffet
over, at det ikke var ham, der blev béret.
Derfor fik min kollega Olivia den 2-arige
dreng over til sig, s jeg kunne tage mig
af Philip - som nu havde lagt sig ned i det
hgje graes. Han ville bare ikke mere.

Den gleede, der havde veeret i hans
gine i starten af turen, var nu neesten veek.
Alligevel ville jeg ikke bare tage ham op
og beere ham, fordi jeg vurderede, at han
havde overskud til og brug for at overskri-
de nogle greenser for at udvikle sig. Og s&
leenge vi er der til at hjeelpe dem i green-

sebrydende situationer, er det givende for
dem og for deres udvikling. Derfor prevede
jeg pa alle mulige mader at f& Philip til selv
at ga. For at aflede opmeerksomheden fra
hans treethed fandt jeg nogle pinde, som
vi legede var geveerer, hvor vi skulle ga
lidt videre for at se, om vi kunne skyde de
andre, der var foran os.

Pludselig glemte Philip for en tid, at han
var treet, og vi kom videre ned mod bussen.
Philip satte sig treet ind og pustede ud,
mens vi kerte hjem igen. Der pakkede vi
alle de indsamlede ting ud og lagde dem
pa vores terrasse. De fzlgende dage blev
alle tingene brugt til at lave huse, veje og
mennesker af og selvfglgelig til sidst deko-
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rationer. De store lavede flest figurer, men
Philip s&, hvordan de bar sig ad, og han var
med i legen. Han fik bade stimuleret sit
gryende selv pd turen og derhjemme. Han
var med i processen og i at nd maélet. Og

frem for alt overvandt han sig selv.

Tilknytning og en basevardig voksen
er afgarende for et udfordret barn
Disse tre begreber er de centrale til for-
stdelsen af Philip og turen ud i skoven. De
er et tydeligt eksempel p&, hvordan man -
sammen med snesevis af lignende aktivite-
ter - kan skabe positive udviklingsrammer
for et udfordret barn.

En baseveerdig voksen bliver ved med at
invitere barnet ind i neerveerende kontakt
igen og igen - ogsd nér et udfordret barn
afviser. Phillip er nemlig vokset op som
omsorgssvigtet. Hans foraeldre har ikke
veeret det, tilknytningsteorien betegner
som baseveerdige foreeldre, der er i stand
til at skabe kontakt og neerveer med deres
barn og veere folelsesmeessigt afstemte
i samspillet. Barnet har brug for en tryg
base, hvorfra de kan udforske verden og
udvikle en indre arbejdsmodel af sig selv
som elskveerdig og af sine omsorgsperso-
ner som tilgeengelige, imgdekommende og
hjeelpsomme.

Tilknytning - Phillips foreeldre har
veeret baseuveerdige, og Phillip har derfor
ikke haft dem som tryg base, men i stedet
en utryg base. Da et barn ikke kan veere
uden tilknytning til sine forzeldre, har han
veeret nedt til alligevel at knytte sig til
foreeldrene, pé trods af at de i relationen
gav ham en selvfornemmelse af utryghed.

Da Phillip bliver anbragt pa en degnin-
stitution, flytter hans utrygge tilknytning
og hans indre negative arbejdsmodeller af
sig selv og andre med ind, men efter nogen
tid begynder han gennem sin adfeerd at
vise Ole, hans kontaktpeedagog, hvad

han har veeret udsat for ved sin tidlige-

re primeere omsorgspersoner. Hans indre
arbejdsmodel fgrer til, at han afviser alle
Oles invitationer til kontakt og neerveer
og ikke vil indgd i samspil med ham om
aktiviteter eller hverdagens geremal. Han
kaster sig ogsé frygtlest ind i alting uden
lige at afstemme sig med de voksne om
hvorvidt det han ger er en god ide. Straks
han meder modstand eller udfordringer
giver han hurtigt giver op og gentagne
gange siger han: "Mig dum”, nér noget er
sveert.

Ole kender til tilknytningsteori og ved
derfor, at Phillip kan fa nye, korrigerende
erfaringer gennem mange sm4 udviklende
gjeblikke, som i eksemplet med skovturen.
Philip oplever i den og mange andre situ-
ationer Ole som en omsorgsperson, der
kan skabe kontakt, veere neserveerende og
folelsesmeessigt afstemt. Phillip skal gerne
efterh&nden opleve, at kontakt til Ole giver
ham en god fzlelsesmeessig selviornem-
melse indeni. Derfor bliver Ole ved med at
invitere ham ind i s&danne gjeblikke, selv
om Phillip ofte afviser ham. Gradvist etab-
lerer Ole mental kontakt, s Phillip oplever,
at Ole forstdr hans fglelser og kan hjeelpe
ham videre, nar noget bliver sveert.

Ole bliver en base, hvorfra Phillip kan
udforske verden og langsomt udvikle en
ny indre arbejdsmodel af sig selv og andre.
Han f&r en selviornemmelse via deres rela-
tion af, at han er en elskveerdig dreng og
han begynder ogsé at opleve badde Ole og
andre voksne omsorgspersoner som over-
vejende tilgeengelige, imgdekommende og
hjeelpsomme.

Det er naturligvis skrgbeligt i starten,
hvor Phillip stadig har mange flere erfarin-
ger med hans baseuvaerdige forzeldre, end
han har baseveerdige omsorgspersoner pé
institutionen. Begér Phillip fejl eller ople-
ver han, at omsorgspersoner ikke over-
holder selv de mindste aftaler, flytter hans
negative indre arbejdsmodel af sig selv og



Straks han mader modstand eller udfordringer
giver han hurtigt giver op 0g gentagne gange
siger han: "“Mig dum’, ndr noget er sveert.
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andre hurtigt ind igen. Og s& skal der igen

nye korrigerende erfaringer til i relationer.

Ole har god grund til at kere hjem med
en folelse af stolthed

Skovturen finder sted seks maneder efter,
at Phillip og Ole mgdte hinanden. P4 skov-
turen viser han sin nye, tilleerte trygge
tilknytning til Ole ved at have stort gapa-
mod hele vejen op ad bakken, ogsa nar han
snubler og falder. Da Phillip pé toppen af
bakken ser Ole give omsorg til et andet
barn, kan han neesten ikke rumme det og
leegger sig ned. Men da Ole giver barnet
til sin kollega Olivia, rejser Phillip sig og
tager imod Oles invitationer til et samspil,
hvor de leger, at pinde er sveerd. Tidligere,
hvis Phillip oplevede Ole vise andre bern
omsorg, reagerede han langt voldsommere
og aktiverede bade sin afvisende tilknyt-
ning og sine indre, negative arbejdsmodel-
ler - ved at afvise Ole helt, give helt op og
blive vred pa sig selv.

Denne gang sker det modsatte. Phillip

lader Ole genetablere kontakten p& vej ned
ad bakken, da det bliver svert. Dermed
lykkes det ham at komme hele vejen ind

i et folelsesmeessigt afstemt samspil med
Ole. Phillip far en oplevelse af at overvinde
sig selv gennem sin nye trygge tilknytning
til Ole.

Netop dette er kernen i en tilknytnings-
maessig forstdelse for relationsarbejde, og
Ole har god grund til at kere hjem med en
folelse af stolthed. Et barn med utryg til-
knytning og en negativ indre arbejdsmodel
af sig selv og andre som Phillips findes helt
klart ogsd i dagtilbud. Her er opgaven for
primeerpsedagogen den samme som Oles.

Kendskab til tilknytningsteori er afge-
rende for at kunne forstd barnets adfserd
og for at bevare motivationen til at veere en
baseveerdig voksen, som bliver ved med at
invitere barnet ind i neerveerende kontakt
igen og igen - ogsd nar barnet afviser. For
mange kreever det supervision at kunne
holde fast i denne baseveerdige adfeerd.
Hvis den voksne bliver ramt af barnets
afvisninger og begynder at genafvise eller
reagerer med vrede, risikerer vedkommen-
de at bekreefte og fastholde barnets utryg-
ge tilknytningsmenster og indre negative
arbejdsmodeller og dermed forveerre bade

barnets selvveerd og tillid til verden.
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Veaerktgjskassen

Korte spargsmal til
refleksion:

1. Har du i dit
arbejde 0gsd medt
‘'en Philip”? Hvilke
feelles treek er der
mellem dem?

2. Hvad teenker
du om Rikke Ydes
faglige papegning
af basevaerdighed
hos paedagogen
- specielt nar
barnets foreeldre
ikke fungerer som
saddanne?

3. Hvad teenker du
om bade at beskrive
et barn 'skegnlittereert’
og 'fagligt’ som i
denne artikel? Kunne
| selv have lyst til at
prgve denne form,
nar | skal forsta

et barn som en
'helhed?

Det kan af og til veere opad
bakke, men vi ma blive ved
med at invitere barnet ind i
neerveerende kontakt!
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