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Udviklende gjeblikke

. Er de I(?jeblikke, der opstar nar to mennesker etablerer en saerlig form for
ontakt

* Udviklende gjeblikke mellem barn og voksen er gjeblikke hvor den voksne
griber et gjeblik og er i det med barnet.

* At veere j et udviklende ¢%eb|ik kan italesaettes eller vises med kroppen og
barnet far en oplevelse a

e “Jeg ved, at du ved, at jeg ved” eller “Jeg faler, at du fgler, det jeg feler”
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Udviklende gjeblikke skaber arbejdsmodeller

Positiv indre arbejdsmodel :

ud fra denne oplever barnet Si% selv som kompetent og veerd at elske og andre som
tilgeengelige, kaerlige, interesserede og imgdekommende

Negativ indre arbejdsmodel :

ud fra denne oplever barnet sig selv som inkompetent og uelskvaerdig, uinteressant og ikke
veerdsat og andre som utilgaengelige, fcl)c_rsgs(rjnlmelige, afvisende, distancerende og maske
jendtlige.

Golding, S. Kim (2010) Dansk Psykologisk Forlag ”Styrk barnets tilknytning”



Tilknytningsteori




Tryg tilknytning




Utryg undvigende
tilknytning — klyngende
baseadfaerd




Utryg undvigende
tilknytning — afvisende
baseadfaerd




Utryg ambivalent
tilknytning




Utryg desorganiseret
tilknytning
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Reflektionsspgrgsmal

Har | udviklende gjeblikke i jeres hverdag ?
Er | opmaerksomme pa tilknytning i jeres hverdag ?

Genkender | nogle af jeres bgrn i de trygge og utrygge tilknytningsmegnstre ?




Oversigtskort — Sterns relateringsdomaener

Selvfornemmelse
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Sanser og motorik
Gryende selv / Arousalregulering

Smerteregulering

]
4-5 7-9 15 42 (3%2 ar) Alder i
maneder




Udviklingsplan inspireret af Daniel Sterns udviklingspsykologi

Navn og alder | Kropsligtselv | Kerneselv Selvet med Sprogligt selv | Historisk og
Fin- og grov- Selvhandling andre Det talte sprog | identitets-
motorik Selvfelelse Tilknytning Det teenkte skabende selv
Sanse- Selvsammen- Mentalisering sprog Fgen livshistorie
integration haeng 1+1>2 Intellekt Fgne
Araousal- Selvrytme praferencer
requlering

Udviklings-

omrader

Hvordan

skabes

udviklingen




Det gryende selv

* Fin- og grovmotorik
« Sanseintegration

« Arousal regulering




Samitalekort 7
Det gryende selv (arousalregulering)

Det peadagogiske personale statter bamet

ved at tilbyde aldersrelevante aktiviteter, hvor der veksles mellern haj inten-
sitet og lav intensitet.

ved at veksle mellermn at fange saebebobler, danse ballendans, lege tag fat
efterfulgt af at lytte til en stille historie/stille musik, tegne eller l=gge
puslespil og omvendt.

ved at tilbyde aldersrelevante aktiviteter, hwor der veksles mellern lav indre
spandingstilstand og hej indre spaendingstilstand.

ved at veksle | en historiefortzelling, s der bade er rolige passager og pas-
sager med hej intensitet, eller bygge en indre spaendingstilstand langsomt
op omkring et maltid eller at overraske ved at skulle have fladeboller og
hjzelpe barnet til at falde ned igen i lav indre spaendingstilstand.

Forzldrene stetter barnet

ved at tilbyde aldersrelevante samspil | hverdagen, hvor der veksles mellern
hej intensitet og lav intensitet, fx at falde til ro om aftenen og falde i sevn
efter en sang eller godnathistorie, at falde til ro ved maltiderne efter vild leg,
at falde til ro i bilen efter en tur | svemmehallen osv.

ved at lade barnet vadgne stille og roligt og komme | gang med péklaedning,
spisning og leg, at kermme | gang med leg efter at have krammet og nusset
stille og roligt, at komme ned og ga og hoppe efter at have veeret blevet
baret pa arm osw.

ved med stemmefering og kropssprog at fa barnets indre spaendingstil-
stand til at stige emkring et samspil, som 1 legen "Mu kormmer der en lille
mus ... og den skal finde sig et hus ... Kan den bo der? Nej ... Kan den bo
der? Mej ... men den kan bo derl” Og herefter igen via stermmefering og
kropssprog hjzelpe barnet tilbage til lav indre spaendingstilstand.

ved med sternmefering og kropssprog at f& barnets indre spaendings-
tilstand til at stige i forbindelse med at se et dyr, et tog eller en gravemaskine
eller prave en rutsjebane pa legepladsen for sa igen med stemmefering og
kropssprog at f3 barnet til at falde ned i lav indre spaendingstilstand igen.

FOKUSOMRADE
“. Kropsligt selve? .

L) .
. .

Evnen til at kunne regulere sig fra hgj til
lav spendingstilstand (arousal)

Treenes generelt ved aktiviteter, hvor der veksles mellem bevaegelse og
fordybelse.

Skolen statter barnet

ved sanglege efterfulgt af at pve bogstavernes skriveretning eller mate-
matiklege, hvor der veksles mellem beveegelse ved f.eks. at sla med en
terning og i lab hente opgaver pa bordene mellem et og seks, hvorefter
barnet skal sztte sig og regne med papir og blyant, inden der igen ma
slas med terning.

Forzldrene stotter barnet

ved at lege tumlelege efterfulgt af koncentrationsspil, f.eks. Vildkatten,
eller lgbe om kap op ad trapperne og derefter laeegge et puslespil. Naturen
giver ogsa mange muligheder. Har man adgang til heste, kan man ride

i fuld galop, aflgst af strigling af hesten, hvor man kommer ned i spaen-
dingsniveau. P3 en fisketur kan man pa cykelturen hen til sgen konkur-
rere om, hvem der kommer farst frem, hvorefter der skal findes ro til at
satte orm pa krog og fiske.




Hvordan tror

Selvet med andre | ﬂ“d' Feter har
_ _ et indeni
(subjektivet selv) lige mu?

* Mentalisering
c 1+1>2




Samtalekort 15
Det subjektive selv (mentalisering)

Det padagogiske personale stetter barnet

ved at italeszette aldersrelevant, hvordan bamet og gruppen pavirker
hinanden og andre, bdde | hverdagen | institutionen og pa ture, fx hwis en
naturvejleder har givet barnene en god formidling, sd bede bernene
forteelle naturvejlederen, hvad der var spaendende ved den made, naturve-
Jlederen gjorde det pd. Og ewentuelt bede naturvejlederen fortzlle
barnene, hvad det gjorde ved ham at here bernenas feedback osv.

ved at styre dialoger, hwor bernene kan give feedback pa hinandens adfzrd
i sociale situationer, fx lade bermene tale med hinanden om, hvad den
anden gjorde, der gjorde barnet glad, og fa det barn, der far feedback, til at
fortzelle det andet barn, hvad det ger ved dette barn at hare det.

ved at tolke socialt pa bdde spontant opstaede samspil og mere planlagte.

Forzldrene statter barnet

ved at give barnet korte aldersrelevante instrukser inden samspil i familien
samt feedback bagefter, fie: "Mu skal i til moster Birthes fadselsdag, og jeg
forventer, du sidder stille ved bordet, ikke afbryder under talerne og ikke
garfra bordet, fer jeg eller moster Birthe siger‘vaersgo at ga fra bordet™- og
bagefter anerkende barnet for, hvad bamet gjorde godt, og hvordan det fik
bade foraeldrene og moster Birthe til at fale.

ved at lave legeaftaler og have et @re pa; hvad der foregdr, og tilbyde at
hjzlpe bernene, hvis der opstar konflikt, fx: Yleg kan here, at hver gang |
begynder at tale om, hvem der er sterst, bedst og har mest, s3 bliver | sure
pa hinanden’ Lad bernene fortzlle hinanden pa skift, hvordan de far det
indeni, g hvad de far lyst til, nar de herer deres ven eller veninde szette sig
selv over den anden.

ved at tale aldersrelevant med barmet om familiens sociale vaerdier sa som
ornsorg, respekt og forstaelse,

] FOKUSOMRADE :
.. Atindgainye felles- -
. skaber .-

L]
*te e’

Evnen til at opleve et selvvard,
som giver troen pa at have noget at give
i nye fellesskaber

Traenes generelt ved at indgd i forskellige fellesskaber og gerne omkring
noget fzlles tredje.

Skolen stetter barnet

* ved at tilbyde bide kendte fellesskaber og nye fallesskaber, som bar-
net skalindgd i. F.eks. kan barnene indg3 bade i det klassefzllesskab
som de kender og i fallesskaber pa tvaers af klaserne. Skolen kan op-
rette mentorgrupper eller legegrupper, hvor &ldre klasser planlzgger
aktiviteter for yngre klasser. Skolen kan ogsa oprette trivselsgrupper
eller det klassiske elevrdd, hvor reprasentanter for klasserne kan lave
nye tvaergdende grupper, der arbejder for feellesskabet.

Forzldrene stotter barnet

* ved at tale positivt om nye fzllesskaber og ved selv at vare rolle-
modeller i nye feellesskaber og blande sig med andre, end de plejer, til
fzllesarrangementer og invitere legegrupper ind i hjemmet.

+ ved at stptte barnet i at lege bade med dem, de foretraekker, samt
en bred vifte af knap sa foretrukne og gerne med legekammerater af
begge kan.

+ ved at statte barnet i bade at indga klassefallesskabet og at lave tvaer-
gaende grupper ved f.eks. fritidsaktiviteter, hvor bide barnet og forael-
drene er sammen med bern og foreeldre fra alle byens skoler omkring
en bestemt sport, musik eller lignende.




Iet er sa den
tredje kat jeg har
kendt = jeg tror
den hed misser ...

Historisk og
Identitsskabende Selv
« Egne praeferencer

* Egne livshistorier

T4, hvor
lenge Kendte

du den?

2 mimitter tror jeg
= vi mgdtes ude pa
legepledsen en dag ...

54 du er en
pige, der
ogsd godt kan
lide katte.




anbringelsesbrev og bgrnebrev
Bevidning af undersggelser via

Bevidning af foranstaltning via
bgrnerapport

Bevidning styrker barnets indre
positive arbejdsmodel af sig selv
Bevidning af terapi via

og andre.
bgrnestatus
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Skabelon bgrnebrev

Keere .......

Jeg skriver til dig fordi, jeg | perioden xx har veeret din families
familiebehandler/ vaeret din stgttekontaktperson/ veeret din
kontaktpsedagog o.lign.

Jeg har laert dig at kende som en dreng/pige der er xx
Jeg har set dig arbejde hardt pa at opna til xx
Det du har vist mig virker for dig er
Jeg skal nu ikke laengere komme | jeres familie og jeg vil seerligt huske minder som xx
Jeg vil gnske dig alt det bedste

Kh. xx




Lave normeringer







Hovedkonklusioner

89 procent af de adspurgte psykologer mener, at normering i h@j grad har betydning
for barns trivsel. Dette er pa tvaers af geografi og antal ars erfaring pa omradet.
Over halvdelen af psykologerne vurderer, at der har vaeret en gget mistrivsel blandt
barn i den tid, de har vaeret ansat i en PPR eller PPR-lignende funktion.
94 procent af psykologerne vurderer at normering er en af de tre vigtigste faktorer af
betydning for en aget mistrivsel blandt barn i danske dagtilbud.

"NMormering’ er den faktor, som flest vurderer, har stgrst betydning, efterfulgt

af ‘gruppesterrelse i daginstitutionen’, "‘paadagogfaglig kvalitet blandt perso-
nalegruppen’ og "manglende ressourcer til stgttetimer”’.

89 procent af psykologerne tilkendegiver at de i hgj eller nogen grad konkret har ob-
serveret forhold i en daginstitution, hwvor der har vaeret sa fa voksne, at de har vurde-
ret, at det har negativ betydning for barns udvikling.

To ud af tre psykologer vurderer at utilstrazkkelig normering ofte betyder, at et barn
har swaert ved selvregulering og adfardskontrol. Halvdelen vurderer at det ofte kan
have betydning for et barns evne til at indga i relationer med andre bgrn.

Bagerund og formal
. ] >

Denne rapport samler resultaterne fra den spargeskemaundersagelse, som Dansk Psykolog For-
ening i april 2019 har gennemfart blandt PPR-psykologer der arbejder pa dagtilbudsomradet om-
kring normeringer og trivsel. Formalet er at fa indblik i psykelogernes erfaring med og faglige vur-
dering af om strukturelle rammer - isaer normering - i danske dagtilbud har betydning for barns
trivsel og udvikling og pa hvilken made.




Travlhed og usikkerhed i bgrnefamilien

lMéske kan vi
lige nd en tur i
Zoologisk Have eiterx




Digitalisering
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