ANTE
FORKLDRE

NDLER | KARLIGHED
— HA

logy —
Ska -
@) » ‘
dk —
up. -
ikketordr -
rikke ‘




Curling eller Tiger




_ ER DET SUNOHEDS-
@ PLEIEN? KAN UEG
F -\ RINGE 24-%7?
> 4

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



SELVRELATERINGS-
DOMENER

ELVHAADLEN
/ SELVEBLELLE
- ~_JELVTAMMENHENG
@WQ«\V\ELS':- AF K:'Rnesc W o ge LYRYTME

SPNS€OPLEVEL\ER
- FORMbMWELY: AF kRaPSLIGT sEW AmusA\.et@\.tRNG o

4-5  ¥-4 S 42(3'% AR) ALDER ( MANEDER

KM 3 oasa?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2 _
i

P S



Samtalekort 7
Det gryende selv (arousalregulering)

Det paedagogiske personale stetter barnet

.

ved at tilbyde aldersrelevante aktiviteter, hvor der veksles mellem hoj inten-
sitet og lav intensitet.

ved at veksle mellem at fange sabebobler, danse ballondans, lege tag fat
efterfulgt af at lytte til en stille historie/stille musik, tegne eller legge
puslespil og omvendt.

ved at tilbyde aldersrelevante aktiviteter, hvor der veksles mellem lav indre
spaendingstilstand og hej indre spaendingstilstand.

ved at veksle i en historiefortzelling, s& der bade er rolige passager og pas-
sager med hej intensitet, eller bygge en indre spaendingstilstand langsomt
op omkring et maltid eller at overraske ved at skulle have fledeboller og
hjeelpe barnet til at falde ned igen i lav indre spaendingstilstand.

Forzeldrene stotter barnet

ved at tilbyde aldersrelevante samspil i hverdagen, hvor der veksles mellem
hej intensitet og lav intensitet, fx at falde til ro om aftenen og falde i sevn
efter en sang eller godnathistorie, at falde til ro ved maltiderne efter vild leg,
at falde til ro i bilen efter en tur i svommehallen osv.

ved at lade bamet vagne stille og roligt og komme i gang med paklaedning,
spisning og leg, at komme i gang med leg efter at have krammet og nusset
stille og roligt, at komme ned og ga og hoppe efter at have vaeret blevet
baret pa arm osv.

ved med stemmefering og kropssprog at fa barnets indre spaendingstil-
stand til at stige omkring et samspil, som i legen “Nu kommer der en lille
mus ... og den skal finde sig et hus ... Kan den boder? Nej ... Kan den bo
der? Nej ... men den kan bo der!” Og herefter igen via stemmefering og
kropssprog hjalpe bamnet tilbage til lav indre spaendingstilstand.

ved med stemmefering og kropssprog at fa barnets indre spaendings-
tilstand til at stige i forbindelse med at se et dyr, et tog eller en gravemaskine
eller prove en rutsjebane pa legepladsen for sa igen med stemmefering og
kropssprog at fa barnet til at falde ned i lav indre spaendingstilstand igen.

E FOKUSOMRADE '

. Kropsligt selve? .

Evnen til at kunne regulere sig fra hgj til
lav sp@ndingstilstand (arousal)

Traenes generelt ved aktiviteter, hvor der veksles mellem bevaegelse og
fordybelse.

Skolen stetter barnet

ved sanglege efterfulgt af at eve bogstavernes skriveretning eller mate-
matiklege, hvor der veksles mellem bevaegelse ved f.eks. at sla med en
terning og i lob hente opgaver pa bordene mellem et og seks, hvorefter
barnet skal sztte sig og regne med papir og blyant, inden der igen m3
slas med terning.

Forzldrene stotter barnet

ved at lege tumlelege efterfulgt af koncentrationsspil, f.eks. Vildkatten,
eller lsbe om kap op ad trapperne og derefter legge et puslespil. Naturen
giver ogsa mange muligheder. Har man adgang til heste, kan man ride

I fuld galop, aflst af strigling af hesten, hvor man kommer ned i spaen-
dingsniveau. Pa en fisketur kan man pa cykelturen hen til sgen konkur-
rere om, hvem der kommer forst frem, hvorefter der skal findes ro til at
saette orm pa krog oqg fiske.
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Opsummering

Barn kan trivesi alle foraeldreveaerdier

Radgiv fagligt, ikke ud fra egne foreeldrevaerdier

Dans flere ansigtsduetter med bgrnene end foraeldrene

Kommuniker i barnets og faelleskabets interesse

Forzldre der fgler sig angrebet, kan ikke lytte

Fagprofessionelle der fgler sig angrebet kan ikke lytte

Kgb tid hvis i bliver reptile — samarb. kraever hele hjerner

Ha klare politikker om brug af SoMe

Husk — foraeldre handler i keerlighed og | er i malgruppen i))gvlk:'gk




Podcant;
Familiepsykologi
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Podcast-episode

Afsnit 22: Skole-hjem-samarbejde
Familiepsykologi

RIKKE YDE TORDRUP
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MARKANTE FORZLDRE

& o o

N\HRKANTE

FORELDRE F o o

"Markante foraeldre" kan vaere en ordenthg mundfuld for det fagpersonale, som skal deale med dem/ os. Barnepsykolog og forfatter, Rikke
Yde Tordrup taler med og Tina Brandt om

og bogen af samme navn.

X BOG TIL LARTRE OC PADAGOGIR OM AT RANDTERE
FORELDRE MED STORE XRAY OG STARKE FOLILSIR

Special: Rikke Yde Tordrup

Foreeldreskabet

Rikke Yde Tordrup fortzeller i denne podcast om tilknytningen og omsorgens betydning for
barnets udvikling. Vi kommer som saedvanlig vidt omkring, men det hele handler om...

° apr. 2023 - 48 min. 6 sek.
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