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te foraeldre

De stiller store krav og har stzerke felelser og ensker, at deres barn far forst, sterst og bedst.
Men det handler om at vise din faglighed og interesse i deres barns trivsel, sa kan de for-
vandles til ambassaderer for din institution.

AF RIKKE YDE TORDRUP, PSYKOLOG OG SPECIALIST | KLINISK B@RNEPSYKOLOGI

Du kender dem overvejende som velfor-
mulerede og velorienterede. De er selvud-
naevnte eksperter, der markerer sig langt
ind i institutionens hverdag med deres gn-
sker om individuelle saerregler. Spektret for
de markante foraeldre spaender bredt lige
fra sakaldte curling- til tigerforaeldre. Der
findes dog ganske fa forzeldre, der prakti-
serer deres foraeldreskab i spekterets yder-
poler. De fleste ligger et sted midtimellem,
men fra alle positioner kan foraeldrene
markere sig med forskellige individuelle
ansker til barnets hverdag. | den ene yder-
pol fejes flittigt sten vaek fra barnets vej
for at skane det for oplevelsen af mod-
gang og ulyst. | den anden udfordres bar-
net maximalt for at ruste dets robusthed,
sa det kan klare sig i konkurrence- og
praestationssamfundet. Uanset om de fe-
jer udfordringerne vaek for deres barn eller
stiller store krav til barnenes praestationer,
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har de alle det til felles, at de handler i
keerlighed.

Mange paedagoger bliver usikre overfor
de markante foraeldre - med god grund!

For hvis de markante foraeldre oplever,
at du ikke ser dem og deres barn, kan de
gere helvede hedt for dig. De vil ga hele
vejen for at give deres bgrn det allerbedste,
0g hvis de mener, at du er darlig til dit ar-
bejde, vil de fa dig fjernet. De har et stort
netvaerk og bruger det gerne “mund til
mund”, ligesom de er hurtige pa de sociale
medier og gerne kontakter politikere.

Skab samarbejde

Derfor er det vigtigt at bruge de markante
foraeldres overudviklede evne til at engage-
re sig konstruktivt, for ofte daekker det
enorme engagement over en usikkerhed,
der maske kan bane vejen for samarbejde
til gleede for barnet.

Men hvordan kan dette samarbejde
etableres, sa foraeldrene ikke faler sig for-
kerte eller angrebne? Hvis dette gribes for-
kert an, har vi balladen, og markante for-
2ldre kan have adskillige usikre, bange
eller endog sygemeldte paedagoger pa
samvittigheden. Et samarbejde, der er til
glaede for barnet, kan bygge pa den alme-
ne udviklingspsykologi, som de fleste pae-
dagoger kender fra seminariet. Jeg har i
min bog Udviklende gjeblikke i paedagogisk
praksis beskrevet, hvorledes almindelig situ-
ationer eller aktiviteter fra bgrns hverdag i
vuggestue, barnehave og fritidsordning
kan beskrives ud fra Daniel Sterns udvik-
lingspsykologi. Ydermere afholder jeg bade
temadage og foredrag om, hvad der skal
til, for at et barn udvikles sundt i daginsti-
tutioner. Nar jeg mader paedagoger til disse
arrangementer, imponeres jeg gang pa
gang over, hvor dygtige de som faggruppe
er til at fa den teori, jeg formidler, omsat til
praksis. Det er denne oplevelse, jeg anbefa-
ler, at de markante forzeldre ogsa far. Der-



for har jeg i bogen Markante foreeldre ud-
viklet samtaleark til paedagogen til
foraeldresamtaler. Pa den made kan forael-
drene se interessen i netop deres barns ud-
vikling og den udviklingspsykologiske me-
ningen med strukturen i barnets hverdag i
institutionen. Markante foraeldre vil nemlig
gerne lytte til faglig evidens og bevidste er-
faringsmaessige valg, hvis det praesenteres i
deres barns interesse.

Derfor er deltagelse i feellessang
vigtigt

F.eks. kan det, at alle bgrn skal kleedes ud
0g synge en sang pa bedsteforaeldreda-
gen, begrundes med, at det er vigtigt at
barnene udvikles i deres kerneselv. Falel-
sen af at “jeg er mig”, ogsa selv om jeg er
kleedt ud og synger, er vigtig, for at barnet
lzerer en stabil selvfornemmelse, nar kon-
tekster skifter. Det betyder, at nar lille Ida
deltager, udvikler hun evnen til at skifte
rolle og stadig have en selvfornemmelse af
at veere sig selv. Noget hun far brug for
mange gange i livet.

Med denne udviklingspsykologiske for-
klaring er der starre sandsynlighed for, at
foraeldrene vil statte op omkring barnets
deltagelse. Uden denne forklaring ville
mange markante foraeldre (iszer de, der lig-
ger pa curling-siden) hurtigt bede om at fa
deres barn fritaget fra udkleedning og sang
for bedsteforaeldrene i det gjeblik, hvor lille
Ida maske af nervgsitet antyder, at hun ikke
har lyst.

| de 25 interviews, jeg har foretaget med
ledere og medarbejdere pa forskellige dag-
institutioner og skoler i hele Danmark, ople-
ves en stigende tendens til, at markante
foraeldre @nsker saerregler, og at deres barn
undtages fra diverse faellesaktiviteter. Der
er, overordnet set, en tendens til, at nar
daginstitutioner og skoler laerer bgrnene at
regulere sig, sa de kan udvikles indenfor
Daniel Sterns 5 domaener, sa enten klager
foraeldrene, beder om fritagelse eller gnsker
andre alternativer for netop deres barn.

14 fokusomrader for barnets
udvikling

Jeg har igennem 20 ar afholdt foredragene
“Markante foraeldre handler i kaerlighed”
og “Moderne foraeldreskab - ga keerligt
foran” for mange forzeldre- og faggrupper,
og det er min overbevisning, at foraeldre
engagerer sig i deres barn som aldrig far

og vil bgrnene det bedste. Ikke desto min-
dre er det aergerligt, nar dette store enga-
gement skaber udviklingsvanskeligheder
for deres bern og konflikter med barnenes
daginstitutioner og skoler. Markante forael-
dres bgrn er i risiko for at udvikle vanskelig-
heder indenfor 14 fokusomrader.

e Evnen til at regulere og udvikle sine
motoriske evner

e Evnen til at kunne regulere sig fra hgj til
lav spaendingstilstand

¢ Evnen til at regulere smerte

e Evnen til at kunne fgle, at man mestrer
noget selvstaendigt

e Evnen til at maerke egne falelser og im-
pulser og regulere passende efter feel-
lesskabet

e Evnen til at opleve sig selv som den
samme i skiftende kontekster

e Evnen til at gennemfare en aktivitet
med en passende begyndelse, plot og
afslutning

e Evnen til at dele en oplevelse med andre
og glaedes herved

e Evnen til at se en situation fra forskellige
perspektiver

e Evnen til at opleve et selvaerd, som gi-
ver troen pa at have noget at give i nye
feelleskaber

e Evnen til at se sig selv som en del af en
social sammenhaeng

e Evnen til at regulere forhandlinger efter
omgivelserne

e Evnen til at se sig selv i en historisk sam-
menhang

e Evnen til at kende sin identitet.

Samtaleark som redskab

Jeg har udviklet 14 samtaleark, et til hvert
fokusomrade, saledes at paedagoger kan
tale med foraeldrene om, hvordan de i sam-
arbejde kan udvikle barnets evner. Alle
samtalekort er udviklet til skolen, men de
kan ogsa implementeres i vuggestuer og
barnehaver, da stgtteopgaverne for fag-

FOKUSOMRADE

Evnen til at opleve s;
g selv som den
samme, selv om konteksten skifter

Traenes ved alle muli
9¢ former for rolleleg, sku
- . skuespil
et e i el e ramen Gt o
s.m" ‘n made, men ogs3 at det stadig har en selvoplevetse af at m’g 3
rods forskellige kontekster, udseende, eller
S . eller om det er gemt eller

Skolen statter barnet
ved at tlrettelargge aktiviteter, som
Sv8mning osv., gerne med deltagy
er rollemodeler.

skuespil, dukketeater, danselege,
else at laereren og pandagogen, s3 man

Foraldrene stotter barnet

ved at lave aktiviteter hvor ogs mor og far bringes ud af deres trygge rol.
mmen, synge uanset hvordan det lyder. Opfore
29 statter op om skolens aktiviteter, hvor barnet

det, at dets delt:
°9.at hun/han sellsigelig kan kiare det. 'agelse er vigtig for fasllesskabet,

grupper og foraeldre kan reguleres efter
barnets alder.

Pa alle ark er der opgaver til bade de
fagprofessionelle og forzeldrene. Det er
min erfaring, at nar det lykkes fagprofessio-
nelle at vise foraeldrene, at | anerkender de-
res indsats, sa lgser de med glaede og for
nogen endog stolthed deres opgaver. For-
2ldrene handler i kaerlighed, og | er pa
samme side. | kan med falles hjeelp traene
forskellige evner hos barnet. Forzeldrene
bliver gode ambassadgrer for institutionen,
sa snart opgaverne begynder at skabe ud-
vikling for deres barn. Foraeldrene bruger
nu deres engagement og netveerk til at for-
tzelle positivt om dig og jeres samarbejde.

Her vises samtalekortet til fokusomradet
vedrgrende udvikling af barnets evne til at
opleve sig selv som et sammenhangende
selv, nar konteksten skifter. Dette kort kan
anvendes, hvis markante forzeldre gnsker
deres barn fritaget fra eksempelvis skuespil,
idraet eller bad o. lign.
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