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De fortsat ringe
normeringer
betvder, at vi
ser born, der er

trygt tilknyttede
hjemmelra, blive
utrygt tilknyttede i
daginstitutionen.

Rikke Yde
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AF TRINE VINTHER LARSEN
tvi@bupl.dk
FOTO ROBERT ATTERMANN

er ernoget fint ved, at duer

tagetdenlange vej herover,”

siger Rikke Yde Tordrup, da

jeg ankommer fra Keoben-

havn og finder hende i Tarm

Sundhedshus, hvor hen-

des praksis er. Her ligger

alt fra jordemoderklinik

til rehabiliteringscenteret,

og det lave tresserbyggeri var
tidligere et sygehus.

Som barn var Rikke Yde Tordrup ind-
lagt pa borneafdelingen, og det kontor, vi sidder i, var en del af
en medicinsk afdeling, hvor hendes mormor var patient.

"Nogle af sygeplejerskerne her kan huske min mormor.
Og en fortalte mig, at hun selv har veeret skyld 1 ridserne pa
doren der,” fortaeller Rikke Yde Tordrup, der holder meget
af, at dor og vaeegge 1 hendes praksis har en historie, som er
knyttet til hende selv.

"Det giver ro og en folelse af forbundethed. Nar jeg har
veeret ude at holde foredrag i de store byer - hvilket jeg el-
sker - s elsker jeg ogsa at komme hjem og sidde med et barn
eller en familie her, hvor jeg er helt grounded,” siger hun.

om bernepsykolog interesserer Rikke Yde Tordrup
sig iseer for udviklingspsykologien og specielt til-
knytningsteorien. Hun er forfatter til flere beger om
tilknytning og udvikling i paedagogisk arbejde. I sin karrie-
re har hun medt mange born, hvor tilknytningen til de pri-
maere omsorgspersoner og opvakstmiljoer tidligt i livet slog
fejl. Hun har set dem kaeempe en hardere kamp 1 livet end de
born, der fik en tryg tilknytning og en sikker base at soge
hjem til og finde stotte 1.

"Tryg tilknytning er den storste beskyttende faktor, vi
kan give et barn med pa livets vej. De forste erfaringer med
tilknytning er grundlaget for alle andre relationer og kvali-
teten af den kontakt, du far med andre mennesker. Hvis vi

alle sammen var overvejende trygt tilknyttet, sa ville ikke
bare det individuelle barn fa et godt liv, men det ville ogsa
skabe bedre samfund,” siger Rikke Yde Tordrup.

Forskning dokumenterer da ogsa, at et barn med tryg
tilknytning som voksen far bedre livskvalitet, blandt andet
malt pa et storre ordforrad, et hajere uddannelsesniveau, en
bedre placering i det sociale hierarki og steerkere sociale re-
lationer.

”Som samfund skal vi sikre, at s mange som muligt bli-
ver trygt tilknyttet. Er vi utrygt tilknyttet, vil vi1 utrygge si-
tuationer bruge uhensigtsmaessige handlemeonstre, hvor vi
fjerner os, klynger os til nogen eller kommer 1 konflikt,” siger
Rikke Yde Tordrup.

gen fra en tryg barndom pa landet omkring Tarm og
Skjern, hvor hun voksede op med bedsteforaeldre og
oldeforaeldre omkring sig.

“Jeg er fodt med en relationel guldske 1 munden, fordi
jeg har hele min forankring her. Jeg bor 1 Skjern 1 et nedlagt
forsamlingshus lige ved siden af mine forseldres gard. Min
soster bor i hovedhuset pa garden. Mine foraldre 1 sidehu-
set. Og mine svigerforaeldre nede ad vejen. Hele det her sam-
fund, som bade min mand og jeg er fra, har meget at gore
med at veere rig pa relationer og fole, at nogen passer pa en,”
siger Rikke Yde Tordrup.

En af de forste gange, hun selv blev opmarksom pa det
som barn, var,dahunien hiandarbejdstime blev sendt i byen
efter noget sytrad.

”Da jeg kom hjem fra skole, havde mine foraeldre faet op-
ringninger fra folk, der havde set mig pa et tidspunkt, hvor
jeg jo ikke skulle ga rundt nede i byen. Jeg har aldrig teenkt
det som omklamrende. Man passede bare pa hinanden,” si-
ger Rikke Yde Tordrup.

Hun fik samme folelse, da hun som 18-arig en sommer
1 1991 gik rundt til de lokale butikker og bad om sponsor-
gaver, som hun kunne tage med sig som frivillig pa en Rade
Kors-sommerlejr 1 Rumanien, hvor Nicolae Ceausescu to ar
tidligere var blevet valtet.

"Hos boghandleren fik jeg lim, tuscher og krabbepapir til
at lave billedrammer og medaljer af. Sportsforeningerne gav
mig T-shirts og nogleringe. Og ingen bad om dokumentation
eller id, for det var jo bare Rikke, der gik rundt og samlede
ind,” fortaeller Rikke Yde Tordrup, der de naeste syv somre
afholdt sommerferielejre forskellige steder 1 Rumanien og
var frivillig pa bernehjemmene.

Hver sommer havde hun rejserygsaekken fyldt med spon-
sorgaver fra sin hjemstavn.

R ikke Yde Tordrup har selv gode livserfaringer i baga-

P
[y ]

MIIAY1LNI

"Nar jeg pakkede min rygsaek ud pa bernehjemmet, var —>
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Nar vi giver omsorgssvigtede born nye levede erfaringer i trygge
relationer, hjelper vi dem til at fa en bedre selviolelse.

Rikke Yde Tordrup

—» det som at have hele min landsby med mig. Det kraever en ret

Om Rikke Yde Tordrup

tryg base og tro pa det gode i mennesker bade at turde rejse
ud og at holde til at se de ting, jeg sa pa boernehjemmene,”
siger hun.

Her sa den unge Rikke nemlig enorme omsorgssvigt aft
bernene, der var umenneskeliggjorte. De havde ikke et per-
sonnummer, ingen rettigheder og blev passet, som om de 14
pa en kyllingefarm.

"De yngste 1a i stabelsenge pa speedbernsafdelinger, hvor
der var helt stille, og det er den mest skreemmende lyd, jeg
har hert. De var gaet 1 dvale, fordi de ingen kontakt fik og
14 svebt som sma lukkede pakker,” forteeller Rikke Yde Tor-
drup, der sammen med de andre frivillige valgte at tage bor-
nene ud sa meget, de kunne. Ogsa for at vise personalet, at
man godt kunne fa kontakt til dem.

”Vi boede privat hos nogle af dem, der passede bernene, og
de var kontaktfulde over for deres egne born, men bernehjems-
bernene var ligesom uden for samfundet,” siger Rikke Yde Tor-
drup, der hjemme i Danmark begyndte pa psykologistudiet.

logiske teorier og fandt mange ar senere ud af, at
han ogsa havde besogt de rumeaenske bernehjem i
1990°erne.

“Jeg f1k gasehud over det hele, da jeg horte ham fortaelle
om det pa en konference i Kebenhavn. Han fortalte om mo-
det med born, der bevidst ikke havde faet kontakt, og hvor
nedbrydende det var. Nu gav det mening, at ogsa jeg var sa
optaget af at finde ud af, hvordan man kan fa alle til at indse,
hvor vigtigt relationer og kontakt er for al menneskelig ud-
vikling,” siger Rikke Yde Tordrup.

Hun taler ikke om en kontakt, hvor man uvopmaerksomt
leger teselskab med et barn eller mekanisk skifter en ble,
mens man taenker pa den naeste opgave.

“Jeg taler om kontakt med narveer, gjenkontakt og mas-
ser af udviklende ojeblikke, hvor man besoger hinandens
indersider. Man er affektivt afstemt, og barnet foler, at jeg
ved, at du ved, hvad jeg ftoler lige nu,” forklarer Rikke Yde
Tordrup, der altid bliver dybt berort, nar hun meder bern,
der har haft mange negative erfaringer i en tidlig alder, men
som ogsa kan forteelle om oplevelser af segte kontakt.

"Maske har de vaeret i Djurs Sommerland med plejefami-
lien eller bare spist en kiks med deres ressourcepadagog.
De beskriver oplevelsen med en ekstra kvalitet, og hvordan
det var magisk og helt anderledes, end nar de har gjort det
samme med deres familie. Nogen har set Djurs Sommerland
med deres gjne eller smagt kiksen, som de smager den. Og
det har givet dem sadan en god selviornemmelse, som de
aldrig har folt for. Nar vi giver omsorgssvigtede born nye le-

H un blev optaget af Daniel Sterns udviklingspsyko-
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(fodt 1973)
Er privatpraktiserende psykolog med klinik i
Tarm. Har bgrn, unge, voksne, par og familier
som klienter. Superviserer fagpersonale,
herunder padagoger.
Er foredragsholder og er forfatter til populaere
bager som ‘Tryg tilknytning i vuggestuen’
(2021), ‘Udviklende gjeblikke’ (2019) og
'Markante foraeldre’ (2017).
Blev i 2001 uddannet cand.psyk. fra Aarhus
Universitet, hvor hun var elev af Dion Sommer.
Er siden autoriseret af Psykolognaevnet og
godkendt specialist i klinisk bearnepsykologi.
Deltog aktivt i foraeldrebevaegelsen 'Hvor er der
en voksen’ i kampen for minimumsnormeringer.
Medvirkede som ekspert i DR2-dokumentaren
'Hvem passer vores barn?’.
Er gift og mor til tre drenge, hvoraf den yngste
pa 16 endnu er hjemmeboende.

Se ogsa rikketordrup.dk.

vede erfaringeritrygge relationer, hjalper vi dem til at fa en

bedre selviglelse,” siger Rikke Yde Tordrup.

N og SFO’er, kigger hun ogsa efter god kontakt, trygge
relationer og udviklende ojeblikke mellem bern og

deres paedagoger.

"Mange padagoger er fantastiske indersidebesogere, og
nogle skal have lidt hjaelp. De synes, at de har gjort det sam-
me som deres kollega: De har ogsa faet barnene ud pa lege-
pladsen, sorget for frokosten og naet det, de skulle. Men den
ene paedagog kan have masser af udviklende ojeblikke med
bernene, samtidig med at den anden nasten ingen har.

"Det har betydning for, hvilken selvfornemmelse barne-
ne far, og hvilken resiliens der bliver bygget i de bern til at
mode livet,” siger Rikke Yde Tordrup, der dog oftest bliver
helt haj af at veere sammen med paedagoger, som hun kalder
‘spidskompetencemennesker i det relationelle’.

“Jeg kan sidde med sadan en lille klikker og bare trykke
klik, klik, klik: Der kan opsta 100 udviklende gjeblikke i en
seance, hvor en paedagog aftaler med en gruppe bern, at de

skal synge sangen om giratfen. Og hun gar hen og finder
sangkufferten. @jne modes, og gjenbryn bliver loftet, og de

ar hun observerer 1 daginstitutioner, indskolinger




smiler med runde kinder. Barnene ved, at deres paedagog
ved, at de glaeder sig. Sa abner paedagogen kassen. Der er
et lille blik og et nik og speending i luften, og alle ved, at nu
kommer giraffen op, og sa sker det, og sa skal de synge,”
forteeller Rikke Yde Tordrup, der tit far at vide, at pae-
dagogerne 1 tiden efter at have hort hendes fore-
drag bliver ekstra opmeaerksomme pa at bruge
deres mimik.

”Udviklende ojeblikke kraever ingen re-
medier, men Kkun at vi er til stede som tryg-

RIKKE YDE TORDRUPS
OPFORDRING TIL DIG

nerne har afskaffet at opgore de lovbundne minimumsnor-
meringer pa institutionsniveau.

“De fortsat ringe normeringer betyder, at vi ser born, der

er trygt tilknyttede hjemmefra, blive utrygt tilknyttede i

daginstitutionen, fordi der ikke er padagoger nok,

som de kan lave tilbageblik til, nar de forgae-

ves soger en tryg base i en usikker situation.

Det betyder, at mange flere born kan ende i

mistrivsel,” siger Rikke Yde Tordrup.
Men hun har ogsa hab. For padagoger

ge baser for bernene og naervarende i vo- Taenk pﬁ et udviklende ved godt, hvad bern har brug for. Og lige-
res kontakt,” siger Rikke Yde Tordrup. ﬂi eb]ik, duhavde id ag som hup selv valgteﬂ at give de run.lmnske
barnehjemsborn sa mange udviklende

en hun pointerer ogs3, at pada- med et barn, og hvad det ojeblikke som muligt, si opfordrer hun

goger har alt for ringe rammevil-
kar til at have nok af de vigtige ud-
viklende @jeblikke med bernene.

”Nar vi har en samfundsstruktur, hvor vi ad-
skiller sma bern fra deres primare base fem dage
om ugen 1 otte-ni timer, sa har paedagoger aldrig nogen-
sinde veeret vigtigere medbyggere af borns selvvaerd og tillid
til verden end nu. Det kraever meget af dem som sekundaer
base,” siger Rikke Yde Tordrup, der er rystet over, at kommu-

betod for jeres relation.

paedagoger til at gore det samme.

"Hvert eneste udviklende ojeblik, vi gi-
ver et barn, kommer ikke darligt igen. Maske
synes man ikke, at man gav nok naervaer til nok
born pa arbejde den dag, men det, som man naede,
lagres positivt i barnets hukommelsessystemer. Og man
kan habe, at der ogsa hjemme og i1 barnets andre opvakst-
miljoer saettes noget ind pa kontoen. For mange bakke sma

udgor en stor 4,” siger Rikke Yde Tordrup. @
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