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Udviklende øjeblikke



Udviklende øjeblikke skaber indre 
positive arbejdsmodeller



Tryg tilknytning



Utryg undvigende 
tilknytning – med klyngende 
baseadfærd



Utryg undvigende tilknytning 
med afvisende baseadfærd



Ambivalent tilknytning



Disorganiseret tilknytning



Har I udviklende øjeblikke i jeres hverdag ?

Er I opmærksomme på tilknytning i jeres hverdag ?

Genkender I nogle af jeres børn i de trygge og utrygge tilknytningsmønstre ?



Gryende selv
Fin- og grovmotorik

Sanseintegration
Arousal og 

smerteregulering



Kerneselv
Selvhandling

Selvaffektivitet
Selvsammenhæng

Selvhistorie



Subjektiv selv
Social kontakt 1+1 er 

mere end 2
Perspektivtagning

Mentalisering



Verbal selv
Impression

Ekspression
Intelligens og almen 

viden



Narrativ selv
Egen historie

Egne præferencer  
VOMEGA ”Viden OM 

Egen Anbringelse



Børnebevidning, børneindragelse i barnets perspektiv



Børnebevidning via børnebrev
Kære [barnets navn]
Jeg skriver til dig, fordi jeg har været [din funktion].
Jeg er kommet [antal] gange gennem [antal år/måneder] 
i din vuggestue/børnehave/hjemme hos dig/
Jeg husker særligt [begivenhed]/Da vi mødtes første
gang, [skete der xx/gjorde du xx].
Jeg har lært dig at kende som en [dreng/pige], der er [2-
3 beskrivende ord].
Jeg har set dig arbejde på [aktiviteter/mål].
For mig ser det ud til, at det virker godt for dig, når du 
[beskriv aktivitet eller strategi].
Jeg skal nu ikke længere komme, fordi [Vælg en af
følgende – eller skriv selv noget lignende: du nu skal
videre i skole/jeg nu skal på barsel/jeg nu har fået nyt
arbejde/hvad som helst, der gør, at jeres veje skal
skilles.]
Jeg vil særligt huske minder som [skriv om noget fælles, 
der er godt at huske på].
Jeg vil ønske dig alt det bedste fremover.
Kærlig hilsen
[dit fornavn] Barnets perspektiv af Yde Tordrup

Dansk Psykologisk Forlag 2022



Børnerapport
Kære XX

Jeg hedder XX og skriver til dig fordi du i perioden XX har været i et 
udredningsforløb hos mig. 

Du har været her X gange og vil har både talt, løst opgaver og tegnet
Du kom her fordi XX 

Jeg har lært dig at kende som en dreng/pige der XX
Vi har sammen fundet ud af, at du har diagnosen XX. Det beytder XX 

Det der virker for mange med XX er måske det også virker for dig.
Jeg har anbefalet at XX

Jeg ønsker dig alt det bedste fremover.

Mvh. XX



VOMEGA 1.



VOMEGA 2.



Udviklingsplan
Barnets navn Gryende selv

Fin- og 
grovmotorik
Sanseintegra-
tion
Arousalreguleri
ng

Kerneselv
Selvhandling
Selvaffektivitet
Selvsammen-
hæng
Selvhistorie

Subjektiv selv
Tilknytning
Mentalisering
Selvhandling
Selvaffektivitet
Selvsammenh
æng
Selvhistorie
1+1>2

Verbal selv
Ekspressivt
Impressivt 
Intelligens

Narrativ selv
Dialogbog
livshistorie
Præferencer
VOMEGA

Udviklings-
områder
Hvordan 
skabes 
udviklingen





Anna 9 år Gryende selv
Fin og grovmotorik
Sanseintegration

Kerneselv
Selvhandling
Selvaffektivitet
Selvsammenhæng
Selvhistorie

Subjektiv selv
Overføring af
Selvhandling
Selvaffektivitet
Selvsammenhæng
Selvhistorie
1+1>2

Verbal selv
Ekspressivt
Impressivt Intelligens

Narrativ selv
Familie
Livshistoriebog
VOMEGA

Udviklingsområder Grov-fin motorik
Kropsopfattelse
Egenhygiejne
Mæthed/Sult
Kulde/Varme

Selvhandling 
a-b-c-d
Selvaffektivitet
(kameleon)
Selvhistorie og struktur

Svært ved at overføre 
de 3 selvkonstanser 
1+1>2

Veludviklet normal 
begavet
Interesse for at lære
Huller i almen viden

Livshistoriebog
VOMEGA

Hvordan skabes 
udviklingen

Støtte glæden ved 
dans, tegning og 
håndbold
Træne at få hele 
kroppen med ifht. 
egenhygiejne
Pædagogisk massage
Benævne kulde og 
varme i hverdagen og 
især til svømning
Benævne sult og 
mæthed gennem 
rollemodellerin

Se, benævne og rose 
enhver selvhandling i 
hverdagen
Træne 
årsagssammenhænge
Støtte at finde, mærke 
og sætte ord på egne 
følelser
Mimik + Billeder + spejl
Benævne og træne 
begyndelse, plot og 
afslutning i så mange 
samspilsitiationer som 
muligt
Hele tiden lægge 
skinner ud til næste 
aktivitet og til afslutning

Socialtolke i samspil
OBS på at hun ikke 
bliver væk i gruppen
Strukturerer samspil i 
begyndelse, plot og 
afslutning
Træne 1+1 samspil
Spille spil, gå tur, 
shoppe, spise ude mm.
Træne at sætte sig i 
andres sted via hendes 
interesse kaniner og 
heste 

Bygge videre på hendes 
interesse i at lære nyt –
tage på oplevelsesture i 
nærmiljøet og sætte ord 
på hvordan verden 
hænger sammen (husk 
pillen i øret) tag intet 
forkendskab for givet

Fortsætte 
livshistoriebog
Indsætte flere 
identitetssider
Bruge hendes tegninger 
til at lege med at 
kopierer og finde egen 
stil
Samtaler med 
kontaktpædagog om 
hvilken identitet hun har 
og hvad hun stræber 
efter.
Samtalerne 
superviseres af 
psykolog 
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