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Af Rikke Yde Tordrup

Udviklende gjeblikke
er truede

Det er vigtigt for barnets psykologiske udvikling at
fole sig set og bekraeftet i, at det er okay at veere til.
Det kalder man udviklende gjeblikke. De er truede og
med dem fundamentet for tilknytning og et barns
udvikling af gode selvfornemmelser.

Enmedarbejderien vuggestue gar tur med
fem bgrn. Fire bgrn sidder i en stor barne-
vogn, det femte barn gar selv og holder
fastibarnevognens stel.

En fejevogn kommer pludselig om hjgr-
net, og pigen, der gar selv, farer sammen.
Medarbejderen fanger pigens blik og siger:
"Der blev du forskraekket?" Piger nikker og
siger: "Fejevogn.”

"Ja,nu er den veek igen,” siger den voks-
ne, og pigen siger: "Vak."

Pigen ved, at den voksne har set hen-
des reaktion, og hun ved, at den voksne
ved, at hun ved det. I det sekund er der til-
lid, en bekraeftelse af, at pigen bliver set
og medt. Hun oplever, at hendes reaktion
pa fejevognen er okay. Hun far tillid til, at
det er okay at veere den, hun er, og at fgle
det, hun feler. Hun falder til ro og laegger
forskraekkelsen bag sig.

Men de andre fire bgrn, der er med pa
tur, ses maske ikke i samme grad. Slet ikke
de to, der sidder med ryggen til den voks-
ne, de bliver ogsa bliver forskraekkede, stiv-
ner i deres kareseler og sgger en voksens
blik, s& de kan blive beroligede.
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UDVIKLENDE
OJEBLIKKE

De bgrn savner nogen, der far gje pa de-
res reaktion, anerkender deres uro, bero-
liger dem og skaber de neerveerende, in-
tense gjeblikke, som jeg kalder udviklende
gjeblikke.

Veerdifuld kontakt
Pigen, der fangede den voksnes blik, hav-
de et af de udviklende gjeblikke, der er for-

Mangel pa udviklende gjeblikke kan veere et
bud pa, hvorfor barnepsykiatriske diagnoser

om omverden er farlig. Barnet sender et
blik mod mor eller far for at spgrge, om et
jordbeer er dejligt eller farligt. Foraeldrene
nikker: "[a, det er dejligt”, og barnet far mod
pa at fortsaette sin udforskning af jordbaer-
ret og af verden.

Det er den evne til at skabe tryghed, som
barnet internaliserer, nar det vokser op.
Hvis der ikke er nogen, der hjeelper barnet

somisar ADHD og angst eksploderer i disse ar.

udseetningen for tilknytning, somer afge-
rende for vores forhold til os selv, andre og
verden omkring os.

Uden tilknytning kan vi mennesker ikke
leere at regulere os selv. Det starter, nar vi
er spade og udsaettes for en masse stimu-
1i. Barnet bliver uroligt, og foreeldrene syn-
ger, vugger og aer det til ro. Senere bruger
det lidt eeldre barn voksne til at finde ud af,

med at afgere, om jordbaerret er godt at spi-
se, sa sidder barnet med sin tvivl og indre
uro uden at vide, hvordan det skal reagere.

Konsekvenserne

Bern, der mangler udviklende gjeblikke, far
ikke en god selvfornemmelse. De har ingen
fornemmelse af, hvem de er, eller hvilken
retning de skal bevaege sig i. De ved ikke,



’ Projektet flyttede fokus fra barnene og over pa vandraketterne
og dokumenteringen. | mine gjne er det en forkert prioritering.
Vi skal farst have udviklende gjeblikke og tilknytningen, inden vi har

ambitioner om lzering.

hvad de skal, eller hvad de vil, og det ger
det sveert at veere i verden.

Nar barnet mangler de udviklende gje-
blikke, leerer det ikke affektregulering, da
dets evne til at leere at regulere sine fglel-
ser forstyrres. Bgrnene kommer med man-
ge sociale invitationer til udviklende gje-
blikke omkring affektregulering - de
greeder af sult eller angst, eller de griner af
lykke. Men bliver de ikke set, vil de natur-
ligt nok pa et tidspunkt holde op med at
reekke ud efter andre.

Konsekvensen er urolige bgrn med et
heit stressniveau.

Det bliver bgrn, der oplever angst, stress
og ensomhed, da de hverken kan bruge an-
dre eller sig selv til at falde til ro. Mangel pa
udviklende gjeblikke kan vaere et bud pa,
hvorfor bgrnepsykiatriske diagnoser som
iseer ADHD og angst eksploderer i disse ar.

Mangel pa tid

Desveerre er det sddan, at bgrn kan kigge
meget langt efter de udviklende gjeblikke
ideres hverdag, ferst og fremmest fordi de
udviklende gjeblikke kreever tid.

Udfordringer skabesbl.a. af lave norme-
ringer i daginstitutioner, leereplaner, digi-
talisering samt usikkerhed og travlhed i
bernefamilierne.

Jeg har vaeret i en vuggestue, hvor ber-
nene skulle na et delmal i “science”. De la-
vede vandraketter, og der var to voksne til
13 bgrn. En voksne skulle derefter doku-
mentere forlgbet. Jeg sd hele processen, og
der var ingen udviklende gjeblikke. Projek-
tet flyttede fokus fra bernene og over pa
vandraketterne og dokumenteringen.

Imine gjne er det en forkert prioritering.
Vi skal fgrst have udviklende gjeblikke og
tilknytningen, inden vi har ambitioner om
leering.

Lgsninger
Der skal veaere flere medarbejdere i dagin-
stitutionerne, der er uddannede til at ska-
be udviklende gjeblikke og mindre gruppe-
sterrelser i dagtilbud. Samt to voksne i
indskolingsklasserne og mindre gruppe-
sterrelser i skolerne ville vaere med til at
give vores smabgrn flere af de gode, udvik-
lende gjeblikke.

En-til-en kontakt er ikke ngdvendig for

at skabe de udviklende gjeblikke. En vok-
sen kan godt vaere sammen med tre bgrn
i en vuggestue og have gode gjeblikke, og
ienbgrnehave kan der vaere fem bgrn om
en voksen. En dygtig dagplejemor kan fa
gjenkontakt med og regulere tre-fire barn
samtidig med, at hun anretter bgrnenes
frokost. Det er som at se pa et helt orkester,
der spiller i harmoni.

For voksne er spejling en nem made at
skabe et udviklende gjeblik: Spejling er, nar
et andet mennesker udtrykker, at den an-
den bliver set og vaerdsat af nogen. “Du er
vist sd traet, at du slet ikke kan falde til ro,”
siger en paadagog maske til et graedende
barn. Barnet opdager, at det betyder noget,
og at den voksne overvejer, hvad barnet
foler og maske ikke selv kan seette ord pa.
Nar en omsorgsperson spejler barnet, far
barnet at vide, at det er helt okay, at barnet
har det, som det har det.

Stette til foraeldrene
Inden for de rammer, der er i daginstituti-

FAKTA

De udviklende gjeblikke, hvor et barn
foler sig set og bekreeftet i, at det er
okay at veere til, er vigtige for barnets
psykologiske udvikling, men de er
truede. Derfor genudgiver Rikke Yde
Tordrup sin bog om de udviklende
gieblikke, der er fundamentet for til-
knytning og et barns udvikling af
gode selvfornemmelser.

Den nye udgave af Udviklende gje-
blikke udkom pa Akademisk Forlag i
maj 2019. Bogen indeholder bl.a. et
nyt forord og flere reviderede kapitler.
Som noget nyt rummer bogen ogsa
samtalekort, som paedagoger og an-
dre fagfolk kan bruge som opslags-
kort ved forskellige udfordringer. Man
kan tage kortene frem ved samtaler
med foreeldrene og bruge dem som
basis som en samtale, der hjeelper for-
eldrene med at fa gje pa, hvad de kan
gore.

oner, kan paedagoger og andre fagperso-
ner ogsa hjeelpe bernene ved at stette for-
eldreneiat skrue ned for ambitionerne, sa
de far rum til at vaere mere naervaerende.
Stet foraeldrene i at droppe fodbold, gym-
nastik og andre aktiviteter efter en lang
dag i institution.

Bern har heller ikke brug for de stimuli,
de far, nar foreeldre vender klapvognen el-
ler baereselen veaek fra sig selv. Vend barnet
mod den voksne, sa det ikke far s& mange
indtryk.

Ogséskalalle, der er sammen med barn,
laegge mobiltelefonerne vaek!!!

Ogsa, nar der sker noget szerligtiet barns
liv, man gerne vil dokumentere, for eksem-
pel nar barnet gar Luciaoptog eller optrae-
der i et skuespil. Her sgger barnet nemlig
ofte foraeldrenes blik, fordi de gerne vilbade
ses og reguleres til ro i disse speendende
situationer.

Men i dag kigger bern ofte ud pa et hav
af mobiltelefoner, og en mobiltelefon kan
ikke regulere et barn til ro.

Endelig vil jeg gerne slé fast, at der ikke
er noget regelseet for, hvad der er rigtigt
og forkert i bgrneopdragelse, hvis bare bar-
nene er elskede og far kaerlighed og mas-
ser af udviklende gjeblikke. Der er ingen
regler, der for eksempel dikterer, hvornar
et barn selv skal smgre madpakken, eller
om det skal have lommepenge eller andre
belenninger. Det er et spgrgsmal om vaer-
dier, og de ma gerne veere forskellige, det
giver bare mangfoldighed. Men det er uni-
verselt for ethvert barn, at der skal udvik-
lende gjeblikke til, for at udvikles mentalt
sundt. |
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